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CURSO MONTANISMO INCLUSIVO
Y ADAPTADO: INTRODUCCION A LA BARRA DIRECCIONAL

OBJETIVOS DE LA FORMACION
El curso tiene como objetivos:

e Aproximarse al conocimiento del
montanismo para ciegos a través de la
barra direccional.

e Conocer los aspectos basicos a tener
en cuenta con personas con
discapacidad en la realizacién de
actividades de montafnismo.

¢ Adquirir los conocimientos basicos de
seguridad y progresion en el medio
natural para rutas con barra
direccional.

e Conocer las caracteristicas de las
personas ciegas y sordas, asi como el
trato a emplear con ellas.

DESTINATARIOS/AS

El curso estda dirigido a todas aquellas
personas federadas con interés por el
montafiismo  inclusivo y  adaptado,
concretamente en la modalidad de
senderismo inclusivo para personas ciegas
a través de la barra direccional.
REQUISITOS PREVIOS DEL
ALUMNADO

1. Poseer la licencia federativa nacional
FEDME 2024.

2. Se mayor de edad.

DOCENTES

Francisco Javier Bueno  Sequera.
Responsable del Area de Montafiismo
Inclusivo y Adaptado (MIA) de la FEDME.

Margarita Couceiro Vidal. Miembro del
Area de Montafiismo Inclusivo y Adaptado
de la FEDME.

MODALIDAD Y CARGA HORARIA

Este curso se imparte en modalidad 100%
presencial y consta de un total de 15 horas.

FECHA Y LUGAR DE REALIZACION

El curso se llevara a cabo los dias 14 y 15 de
diciembre de 2024.

- Sabado 14: de 9:00 a 19:00 horas
- Domingo 15: de 9:00 a 14:00 horas

El lugar de realizacién serd en la Comunidad
de Madrid.

CONTENIDOS

Blogque 1. Historia del montafiismo para
ciegos.

Blogque 2. Trato y conduccién urbana de
personas ciegas y deficientes visuales.
Bloque 3. Trato y conduccién urbana de
personas sordas y sordociegas.

Bloque 4. Gestion del riesgo basico en
montana y en montafiismo para ciegos.
Bloque 5. Teoria y uso de la barra
direccional.

Bloque 6. Practica de barra direccional en
entorno de baja montafa.

INSCRIPCION Y PLAZOS

Este curso se convoca para un maximo de
18 participantes. Si el nUmero de personas
matriculadas no llega a un minimo de 6, el
curso se pospondrd. La adjudicacion de
plazas se realizard por riguroso orden de
llegada de las solicitudes y pagos, en caso
de cumplir con los requisitos de acceso.
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CURSO MONTANISMO INCLUSIVO
Y ADAPTADO: INTRODUCCION A LA BARRA DIRECCIONAL

La inscripcion debe realizarse a través de la
APP Paso a Paso FEDME -> Eventos
(descargar en el mavil o visualizar en la web
de la FEDME) y permanecera abierta hasta
el dia 1 de diciembre de 2024.

*El lunes 2 de diciembre se enviara una confirmacion a las
personas inscritas a través del correo electrénico.

PRECIO
El precio del curso es de 85€.

*La politica de cancelacién de la inscripcion se
puede consultar en la pagina web de la EEAM.

No incluye

% Desplazamientos, alojamiento vy
manutencion los dias de formacion,
que correrdn a cargo de los
participantes.

MATERIAL NECESARIO

- Ropa adecuada y cdmoda para la practica
deportiva.

- Botas de montafia.

EXPEDICION DE CERTIFICADOS:

Una vez finalizado el curso, la EEAM
expedira a todos los participantes el
certificado de aprovechamiento del curso.

CONTACTO

Para resolver cualquier duda sobre el curso,
se puede poner en contacto a través del
siguiente correo electrénico:
secretaria.eeam@fedme.es
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