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Presentaci - n

La preocupacion por la seguridad en la montafia se ha incrementado en las primeras décadas
del siglo XXI, debido a la multiplicacion de las actividades desarrolladas en el medio natural y

el crecimiento de los accidentes.

La formacidn, la informacién y la prevencién deben de ser materias principales en los cursos

que reciben quienes asumen la direccién de un grupo o la organizacién de una actividad.

La Federacién Espafiola de Deportes de Montafia y Escalada y la Federacion de Deportes de
Montafia, Senderismo y Escalada de Castilla y Le6n extienden su preocupacion mas alla de
la pura actividad deportiva y promueven este SIMPOSIUM SOBRE SEGURIDAD, disefiado

para servir de marco al debate cientifico sobre la seguridad en la montafa.
Dos temas van a centrar el debate cientifico:

- LA SEGURIDAD EN ACTIVIDADES CON MENORES
- LA SEGURIDAD EN CARRERAS POR MONTANA

La FEDME integra en su organizacion al Consejo Asesor Cientifico de las Montafas,
compuesto por varias decenas de doctores, licenciados y graduados en diferentes disciplinas
que, ademas, son montafieros. El Consejo mueve la reflexion sobre el montafiismo en sus
Jornadas Cient2ficas. EldonSqgqunpdasi ulni sadadbao eerSebar
Ciencia vy Mont afi smood delabi€lta a wdos lbs investigadaes,t a 0 C a ¢

profesores, profesionales y organizadores de carreras y actividades con menores.

Javier Gonzéalez Lazaro Joan Garrigés Toro
Presidente FDMESCYL Presidente FEDME
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Pri mera pomancboa
La seigddad en actividades con
en Castilla y Le-n.

. Vlljomada Ciencia y Montanismo,
Valladolid
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La seguridad en | as actividad
en Castilla y Le-n

Luis Manuel Gonzalez Renedo

Jefe de la Unidad de Inspeccion de Juventud de la Junta de Castillay Ledn

Antecedentes:

S.XIX

Se centra en aspectos generales de salud e higiene y en educacion.
Referencias interesantes:

A Gaceta de Madri d: Mi ®r col es 27 de julio de 189
Fomento.

(Explica las excelencias de salud e higiene de las colonias escolares).

A Gaceta de Madri d: Direcci - -n Gener al de I nstruc
de 1894

(describe con minuciosidad los contenidos de las colonias incluyendo dietas, libros, medidas
ideales de | os participantes &)

S XX

Centrados principalmente en:
* 10 tercio de siglo: Se continua con los objetivos del siglo anterior
* 20 tercio de siglo: adoctrinamiento y formacién premilitar
* 3° tercio de siglo: se habla de educacion en el tiempo libre
Referencias interesantes:
* Gaceta de Madrid: Decreto de 30 de abril de 1935

(Crea el Ministerio de Instruccién Publica y Bellas Artes y una Comision Central de colonias,
cantinas y roperos escolares).

A Gaceta de Madri d: nYsmer o 146. Decreto de 26 de

(Establece la organizacién que habra de tener en el futuro las colonias cantinas y roperos
escolares).

13
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A  BOE. Ley de 6 de diciembre de 1940 instituyend
(Establece como fines la educacion politica, fisica, deportiva, y premilitar).

A BOE. Decreto o de 8 de enero de 1957 sobre org
campamentos, colonias y marchas juveniles.

A BOE. Decreto de 27 de | un speccidnae chfiparientssp br e or ga
colonias y marchas juveniles.

A BOE. Decreto 2253/1974 de 20 de juli o, sobre o
albergues, colonias y marchas juveniles

A Constituci-n Espafola y transfeAfncias exclusi
A Aparecen Decretos que intentan cubrir el espac
A Aparece el i nforme del Justicia de Arag-n

S.XXI

Centrados principalmente en:
A Profesionalizaci-n (empresas [/ certificados de

A Pr ev e maccidentes d e

Referencias interesantes:
- Ley 11/2002, de 10 de julio, de Juventud de Castilla y Leén

- Decreto 117 2003, de 9 de octubre, por el que se regulan las lineas de promocion juvenil
en Castillay Leon.

A Etapa de asimilaci-n de |l a evaluaci-n de ri
A Eval “an | os coordinadores

- Orden FAM/951/2007, de 18 de mayo, por la que se aprueba un sistema de evaluacion de

riesgos en actividades juveniles de tiladaspo | i br e
de nivel.
A Etapa de asimilaci-n de |l a entrada en vigor
A Entra en vigor | a evaluaci-n de riesgos con

A Existen titulados de nivel

14
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A Se trata de un sistema no uniforme en crite
- Orden FAM/614/2016, de 21 de junio, por la que se aprueba la metodologia para la
elaboracion de la evaluacion de riesgos en actividades juveniles de tiempo libre en Castilla y
Ledn.

A Se actualizan |l as titulaciones de juventud

A Se crea un f or mat blecénariteiags@menes vy se est a

A Se wutiliza de forma prioritaria |RIS

i \ /
Aplicacién Claves del
informatica axi
. | éxito dg !a Experiencia
p evaluacion
evaluacion de riesgos

Metodologia
formal

de riesgos

IRIS

Inspeccion Instalaciones
Experiencia
A Castilla y Le-n es |l a Ynica CC.AA. que tiene r

riesgos para el colectivo infantil y juvenil en actividades de tiempo libre desde hace més de
15 afios.

A Se han realizado tareas de dadessetemnpolbrermutaont i nua
media de 200-250 por camparia, desde el afio 2005, lo que arroja un total de unas 3.000
actas levantadas.

A Se han formado casi 1000 titulados de nivel

15
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A - Se ha creado una gran infraestr wiontdeRiesgos e

en actividades juveniles de tiempo libre - La Roca)

A Se ha establecido una metodol og?a

actividades.

A Se han creado model os de formularios que

para la evaluacién de riesgos a través de una plataforma on line.

Metodologia formal

Contenido de las evaluaciones de riesgo

Identificacion de la evaluacion de riesgos

Introduccion

Descripcion de las actividades

Evaluacion de riesgos y medidas
preventivas previstas

Recomendaciones para el desarrollo
de las actividades

Anexos

16

La evaluacion de riesgos |

comprendera todos los
aspectos de £}
programacion que puedan
suponer algun peligro para
los participantes,

| especificamente las que
conlleven cambios de

altura, gran carga fisica,
posible pérdida de control
visual, deslizamientos,
manipulacion de elementos
técnicos, herramientas
punzantes o cortantes,
sustancias abrasivas,
toxicas (] causticas,
contacto con fuentes de
calor o sustancias calientes
y las marchas o rutas.

refer

compartida

han

p
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Actividades excluidas de la evaluacion de riesgos

‘//—\
\@9 * La comida y su preparacion.

* Aseo personal.

/zms * Limpieza del recinto donde se desarrolla la actividad y de utensilios
@) empleados en las actividades.

* Traslado de los participantes a cargo de empresas de transporte de viajeros.
&) * Tiempo de descanso personal.

v @y * Preparativos previos de instalacién desarrollados por mayores de edad,
f‘;? destinadas a las actividades de tiempo libre.

* Celebraciones religiosas.

4 * Las actividades contratadas o subcontratadas con otras entidades distintas
-~ = de la organizadora.

m * Actividades sedentarias.

Formacién

A - Se ha creado un perfil en materia de eval ua
administrativa en esta materia. Este perfil consta de dos titulaciones:

A Monitor de Nivel
A Coordinador de Nivel

A En la actualidad se delinaacién dslaflyurseedel domrsinados p e ¢ t
de nivel, y los contenidos del curso de monitor de nivel

A Otro aspecto sometido a debate en el mo me nt
regulados minimamente en la normativa de Juventud, su continuidad o modificacién de su
contenido también se encuentra encima de la mesa en el momento actual.

A Las modificaciones que se producirg&8n relat.:i
profesionalidad y los titulos de monitor y coordinador de tiempo libre, haran que en estos

ultimos se impartan algunas sesiones relativas a la prevencion de riesgos en las actividades

de tiempo libre.

17
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Aplicacion informatica para evaluacion de riesgos IRIS

La nueva aplicacion IRIS-EVAL y la actual metodologia aportaran importantes beneficios a
los usuarios:

A El tener un formato com¥%n que homogeneice | as
A Facilita el control de |l as evaluaciones de rie
inspecciones. Resulta especialmente importante este aspectoen | as denomi nadas fic
actividades juveniles de tiempo I|ibrebo

A Se simplifica el proceso de evaluaci-n pudiend
A El organizador de una actividad puede copiar s

conveniente.

A ®los datos aportados por los organizadores se crea de forma semiautomatica una gran
base de datos de lugares de acampada en Castilla y Ledn (alimentara directamente a la
base de datos de fiParajes de campamentoso)

A Aparecen ayudas constantes en cada 2tem y exi s

A EI manteni miento de | a aplicaci-n depende dire
los titulados de nivel tengan que estar permanentemente preocupados por la actualizacion

de datos (materiales, legislaciones, factores de
A - Aunque un titulado realice una evaluaci-n de f

minimos de prevencion de riesgos.
Inspeccion

A La prioridad e nlaslacisdadesds empo tibre@sl@seguridad en las
actividades

A Inicial mente el inspector solamente se conform
evaluacion de riesgos. En la actualidad antes de ir al campamento ya ha podido ver la

evaluacion a través de la plataforma informatica. También hace preguntas al coordinador

sobre la evaluacion de riesgos, su contenido y si la ha transmitido al equipo de monitores y

estos a los jovenes.

A Se ha iniciado una experi encitdadondeyivelque er esant e
participan en calidad de testigos en las actividades y realizan paralelamente a la inspeccién
una tarea de formacion con el equipo de monitores o con los nifios.

A Pr-ximamente |l as evaluaciones desserangéblicas y ¢ omu
y podran ser vistas también por los padres o tutores de los menores.

Luis Manuel Gonzalez Renedo. Jefe de la Unidad de Inspeccién del Instituto de la
Juventud de Castillay Ledn

18
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Bl ogue | de comunicaci on:e
La seguridatdigndades con men

= Vlljomada Ciencia y Montaii

Valladolid
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La Prevenci
Nat ur al a
Emer genci as

Adol

Tr av ®s

y

Acci
del

n de

escentes

dent es
Trabajo
Supervivenci a

Prevention of Accidents in the Natural Environment
through Safety, Emergency and Sports Survival Work with
Adolescents

Rubén Colmenero Mir.

ruben.colmenero.mir@gmail.com.

RESUMEN

En la actualidad existe un niumero creciente de
practicantes de actividades deportivas en el
medio natural y un aumento en el numero de
accidentes producidos, consecuencia de su
practica en este entorno. Esto implica un alto
coste econdmico y de recursos humanos en las
operaciones de rescate. Para reducir la tasa de
accidentabilidad en estas actividades, es
fundamental la educacion en riesgos y medidas
de seguridad en el medio natural. Tal como
apuntan los expertos en el ambito de la
docencia y de la seguridad, emergencias y
supervivencia en el medio natural, es
conveniente que esta educacion provenga
desde el &rea de la Educacion Fisica.

En este documento se propone una guia
docent e titul ada
supervivencia en el medio natural. Una
aproxi maci -n desde el
profesores de educacion fisica conseguiran que
su alumnado prevenga accidentes en sus
futuras actividades en el medio natural, facilite
la labor de los equipos de rescate ante una
posible intervencidn y pueda sobrevivir hasta la
prestacién de auxilio, en udltima instancia.

Palabras clave: Seguridad, emergencias,
supervivencia deportiva, educacion fisica en el
medio natural, juventud.

ABSTRACT

Nowadays there is an increasing number of
people practicing outdoor sports. This is leading
to an increase in the incidence of accidents,

iSegur.i

aul ao.
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which implies high costs in both economic and
human resources.

The experts in this field have pointed out the
necessity to educate the population in
emergency and survival techniques in the
natural environment. Targeting the efforts in
improving this knowledge thorough the Physical
Education classes in high schools seems a
logical approach.

This document presents a sport survival-
teaching guide designed for Physical Education
high school teachers. The aim of this work is to
reduce accidents and improve knowledge to
help in rescue activities and manage survival
techniques in order to survive until the
emergency services arrival.

Keyweprds: Safety, ?nberégqp%y,i sgots SU{,vivaI,
physical educaction in natural environment,
Conyouthl | a | os

1. Introduccidén

Actualmente, existe un numero creciente
de practicantes de actividades en el medio
natural y un crecimiento en los accidentes
producidos debido a su practica. Esto
implica un alto coste economico y de
recursos humanos en los rescates. Para
reducir la tasa de accidentabilidad en estas
actividades, es fundamental educar en
riesgos y medidas de seguridad en el
medio natural. Como apuntan los expertos
en el ambito de la docencia y de la
seguridad, emergencias y supervivencia en

C
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el medio natural, es conveniente que esta
educacién provenga desde el area de la
Educacion Fisica.

El presente trabajo propone una guia
docente titul ada
y supervivencia en el medio natural. Una
aproximaci -n desde
profesores de educacion fisica contribuiran
a que su alumnado prevenga accidentes en
sus futuras actividades en la naturaleza,
faciliten un posible rescate y pueda
sobrevivir hasta la prestacion de auxilio, en
dltima instancia.

2. Marco Tedrico

La unidad didactica sugerida en la guia
docente intenta dar respuesta al siguiente
problema detectado a través de la revision
de diversos estudios especializados: existe
un sector significativo de la poblacion
adolescente que realiza actividades
deportivas en el medio natural. Las
estadisticas arrojan que en este medio se
producen gran parte de los accidentes
debidos a la falta de formacion en cuestion
de seguridad, manejo de emergencias y
conocimiento béasico de las técnicas de
supervivencia.

Actualmente, hay una tendencia creciente
tanto en el habito de practica deportiva de
los adolescentes como en la especifica de
senderismo-montafismo. (Consejo
Superior de Deportes, 2015; Garcia
Ferrando, 2006, 2011). Por otro lado,
segun arrojan las estadisticas de
accidentabilidad (Avellanas, 1995 citado en
Otego, 2001; GERA, 2015; GREIM, 2016;
Ministerio de Sanidad, politica social e
igualdad, 2012;) y la opiniébn de los
expertos (Avellanas 1995 citado en Otego,
2001; Ayora, 2008; Mediavilla, 2012; Nerin,
2005), existe una estrecha relacién entre la
accidentabilidad en la practica de estas
actividades y la falta de formacién e
insuficiente  experiencia, siendo el
desarrollo de estas dos ultimas uno de los
tres pilares en cuanto a prevencién de
accidentes.

Se entiende que primero de bachillerato es
el momento mas adecuado para sentar las
bases en materia de seguridad vy

iSegu

el
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prevencion de lo que en el futuro debera
ser una practica deportiva en la naturaleza
responsable y segura. Esta afirmacion
responde a que debido a la edad del
flympaga es unqngmeptg iddgeg pasa gue
empiecen ' a ~tener Ysus = priméras
%XFJerie %a§ al#%n%mase en ael rlneodig
natural. ES por esto por lo que en el Decreto
52/2015 de 21 de mayo, del Consejo de
Gobierno, por el que se establece para la
Comunidad de Madrid el curriculo del
bachillerato, se exponen contenidos en
torno a | a faut oge
fisico-deportivas en el entorno natural
como actividades de
prevencion y seguridad en las actividades
f2sico deportivas
otro lado, en este curso podemos
apoyarnos en los contenidos de
actividades en entornos no estables
trabajados durante la  secundaria:
equipamiento especifico, meteorologia,
técnica y seguridad, educacién ambiental,
cabuyeria, orientacion y escalada.
Ademas, en este tipo de actividades, se
cuenta con la ventaja de que generalmente
suelen tener buena aceptaciéon por parte
del alumnado, como sugiere el articulo de
Tejedor (2005) y que el medio natural es un
imar co privilegiado
pedag-gicabo

Por otro lado, segun concluyen diversos
estudios (Granero, 2010b; Pefarrubia,
2011) existen limitaciones y problemas con
los que se encuentran los docentes a la
hora de trabajar este tipo de contenidos.
Estos condicionantes giran en torno a: la
seguridad del alumnado, la
responsabilidad asumida por el docente y
la formacion insuficiente en cuanto a las
actividades deportivas en el medio natural.
La propuesta de intervencion que se ha
desarrollado  pretende  aliviar esta
problematica haciendo mas seguras las

futuras actividades en entornos no
estables, desarrollandose en entornos
cercanos al centro educativo,

contribuyendo en la formacion del docente
a través del trabajo de investigacion y
preparacion de la materia que se detalla en
esta.

Como ultimo pilar teorico, esta propuesta
se apoya en la necesidad, que sugieren los
estudios (Granero, 2010b; Pefarrubia,

en

(Graner o,

sti-n

oci o

el

par a

0

m
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2011; Séez, 2008), de innovar y variar el
tipo de actividades desarrolladas en este
campo de la educacioén. Por ello, se ofrece
al profesorado alternativas a las
actividades utilizadas mas habitualmente y
que son senderismo y orientacion.

Los contenidos trabajados mediante la
presente unidad didactica responden al
llamamiento de diversos autores en el
ambito nacional (Baena y Gallegos, 2013;
Pinos, 1997; Vaquero, 2013) e
internacional  (Alaska Marine  Safety
Education Association, 2002; Garza, 1993;
Minner, 1996; Native Village of Afognak,
2009), que sugieren la introduccion de la
supervivencia en los centros educativos
como actividad pedagdgica transversal y/o
de prevencion de accidentes en el medio
natural. Ademas en la actualidad nos
encontramos en un momento donde los
medios de comunicacion difunden las
actividades de aventura y la supervivencia
bajo enfoques extremos, paramilitares,
apocalipticos y sensacionalistas que se
entienden perjudiciales para la seguridad y
la formacion del alumnado. Es por esto que
en la unidad didactica se utliza la
Supervivencia Deportiva bajo un enfoque
practico, no paramilitar, contrastado por

expertos, veraz, respetuoso con las
culturas ancestrales y motivador.

3. Metodologia

Para la elaboracion de la presente

investigacion se han seguido los siguientes
pasos:

- Delimitacién de la poblacién diana:
adolescentes y joévenes de la
Comunidad de Madrid.

- Busqueda de informacién a través de
bibliografia especializada,
publicaciones periédicas e internet.

- Elaboracion de la propuesta de
intervencion, en base al problema
detectado y la informacion encontrada
anteriormente.

- Validacién de la propuesta de manera
anonima por parte de de dos grupos de
expertos diferenciados:
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- Docentes de Educacion fisica de
secundaria y bachillerato activos de
la Comunidad de Madrid.

- Expertos reconocidos y con mayor
relevancia en los campos de la
seguridad, rescate, supervivencia y
legislacion en las actividades
desarrolladas en el medio natural.

- Esta validacion se realiza a través de
cuestionarios online mediante escala
Likert y valoraciones abiertas.

- Analisis de los datos arrojados por las
encuestas a expertos, revisibn y
correccion de la propuesta de
intervencion.

- Desarrollo de Ila
presentacion de las
extraidas.

discusion vy
conclusiones

4. Resultados

PROPUESTA INTERVENCION

DOCENTE.
Poblacién diana:

DE

La propuesta de intervencion esté ideada
para aplicar en primero de bachillerato y
desarrollada a partir del curriculo educativo
gue se establece bajo la LOMCE para la
Comunidad de Madrid. Por ello nos
centraremos en alumnos/as madrilefios
con 16 y 17 afios.

Descripcion general:

La propuesta de intervencién docente se
basa en el desarrollo minucioso de una
unidad didactica para aplicar desde el area
de educacion fisica en primero de
bachillerato.

La unidad didactica propuesta presenta
como hilo conductor y elemento motivador
la supervivencia deportiva, aprovechando
su actual popularidad mediatica. Se
desarrollara en el propio centro educativo o
sus espacios cercanos, debido a la
problematica que supone al profesorado el
desplazamiento del alumnado al medio
natural  (dinero, tiempo, permisos,
responsabilidad asumida, desconocimiento
de | a materi a

espec2ficaté)
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En el desarrollo de la propuesta el docente
puede encontrar explicita toda la
informacién para su puesta en practica:
aprendizajes previos necesarios, relacion
con el curriculo: competencias, objetivos
de etapa, contenidos, criterios de
evaluacion y estandares de aprendizaje
evaluables. También se desarrollan todos
los aspectos propios de una unidad
didactica: objetivos y contenidos de unidad,
metodologia (organizacion, recursos para
la motivacion, actividades fuera del horario
de clase y atencién a la diversidad),
recursos necesarios. Ademas se citan
explicitamente todas las fuentes de
informacién, disponibles en archivos
publicos de la Comunidad de Madrid y la
internet, necesarias para que los docentes
preparenlas sesiones didactica. Con esta
informaciébn se pretende ampliar la
formacion especifica en actividades en el
medio natural del profesorado.

Sesiones didacticas:

La unidad didactica estéa dividida en nueve
sesiones, que se recomiendan espaciar en
una por mes durante todo el curso escolar.

Cada una de las sesiones sigue una
estructura fija:

- Preparacion de la sesioén: relacion con el
curriculo, objetivos del profesorado,
objetivos de sesion, contenidos, recursos
del profesorado (espacios, tareas
previas, material de consulta) y tareas
previas del alumnado.

- Tareas de intervencion: son aquellas
actividades que se desarrollaran durante
la sesion didactica.

- Evaluacioén: Ejercicios propuestos fuera
de clase para que el alumnado sea
evaluado y calificado.

Con el fin de esbozar las lineas generales
de cada sesion y ante la imposibilidad
plasmar en unas pocas palabras el
desarrollo de la unidad didactica, y, a
continuacion, como muestra, se cita el titulo
de cada sesion y un un objetivo operativo
seleccionado de cada una de ellas:

1. Supervivencia: realidad v ficcion:

Reconocer la importancia de la
formacion en supervivencia para

mejorar la seguridad en las actividades
en el medio natural.

2. Prevenir accidentes desde casa:

Diferenciar los riesgos objetivos y
subjetivos que entrafian las actividades
en la naturaleza.

3. Exposicion al medio, equipo basico y kit
de supervivencia:

Identificar las causas de la hipotermia 'y
el golpe de calor.

4. Emergencia: reconocer, proteger vy
avisar:

Utilizar adecuadamente una manta
térmica para evitar la hipotermia de un
accidentado.

5. Seinializacién y rescate:

Emitir de manera efectiva sefales
visuales de emergencia mediante
diversos métodos.

6. El refugio:

Construir cobijos de fortuna con bolsa 'y
lona de manera autbnoma bajo
condiciones climéticas adversas.

7. Utiles improvisados:

Ser consciente de la dificultad que
entrafia la elaboracion de cualquier
elemento con herramientas
rudimentarias.

8. Hidratacioén y alimentacion:

Conocer principales sistemas de
recoleccién y potabilizacion de agua.

9. El uso del fueqo:

Conocer la normativa vigente en torno
al uso de fuego y aplicar las medidas de
seguridad apropiadas para su uso.

Siendo conscientes de las limitaciones
pedagdgicas que un centro educativo
presenta en cuanto a la ensefianza de la
Supervivencia deportiva y la necesidad de
gue el alumnado aplique las competencias
adquiridas a través de la unidad did4ctica
propuesta con su puesta en accion en el
medio natural. Es por esto que se aconseja
que tras el trabajo de las actividades
sugeridas en la guia se culmine realizando
varias jornadas seguidas en la naturaleza,
integrando los aprendizajes adquiridos con
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anterioridad. Para ello, se esboza una
propuesta de actividad extracurricular de
fin de semana en la cual el alumnado
pueda aplicar en el medio natural todos los
aprendizajes adquiridos en una situacion
simulada de supervivencia, bajo unos
estrictos criterios de seguridad y con un
enfoque  didactico acorde a las
caracteristicas y demandas del alumnado.
Por lo cual se recomienda acudir a alguna
escuela de supervivencia que cumpla las
siguientes caracteristicas: que sea una
entidad legal y registrada, que cuente con
un equipo formativo con amplio dominio de
la materia a impartir gracias a la formacion
especifica recibida y experiencia docente
con jévenes, que la ratio profesor-alumno
sea baja y que ofrezca un plan de
formacion estructurado y reconocido
mediante acreditacion.

Siendo limitado el espacio de la presente
comunicacion, se remite al lector
interesado en ampliar informacion y/o llevar
a la practica al documento completo a
través de la bibliografia (Colmenero, 2017)
0 contactando directamente con el autor
que suscribe.

RESULTADOS DE LA VALIDACION DE
LA PROPUESTA

A continuacién se valoraran los resultados
mas destacables extraidos de las
respuestas por expertos de cada grupo en
los cuestionarios de validacion.

Expertos en seguridad, emergencias y
supervivencia en el medio natural:

Los resultados de la encuesta de la
validacién llevan a pensar que, por parte de
este grupo de expertos, ha habido una
buena aceptacibn de la propuesta de
intervencion. Esta sospecha se apoya en
practicamente la totalidad de las
afirmaciones presentadas en la encuesta
bajo escala Likert han sido corroboradas, al
ser la media de las respuestas individuales
un valor positivo. Merece la pena destacar
algunas de las afirmaciones de la encuesta
que presentan una valoracién mas alta:

-ifLas tareas propue
guia necesitan ser aplicadas en una
situacion real en la naturaleza para su
correcta asimilaci

-fEI trabajo de
supervivencia  desarrollado  deberia
aplicarse en | os

Expertos en educacion fisica en

secundaria y bachillerato:

Se puede apreciar también, desde la
perspectiva de los expertos en docencia, la
buena acogida de la propuesta de
intervencion al obtener todos sus items una
valoracién positiva.

Si atendemos a los items con mayor

puntuacion podemos encontrar  los
siguientes:
-ALa guza docent e

presentado guarda relacion con el
curr2culo

considera que los objetivos, contenidos y

competencias  estan  correctamente
formulados.

-ALas tareas util iz
cada sesion necesitan ser

complementadas con una aplicacion en
l a naturalezao.
los expertos en medio natural como en
docencia coinciden asignando una
puntuacién significativamente alta a este
item.

-ALa guza docent e
presentado contribuye a mi formacion
especifica en actividades fisicas en el
medi o natural 0, co
intuye que a través de la preparacion y
aplicacion de la wunidad didactica
propuesta se contribuira a mejorar y
variar la oferta de Actividades en la
Naturaleza por parte de los docentes en
EF.

DISCUSION

Durante la elaboracion del presente
trabajo, se ha tratado de contribuir a la
reduccion de accidentes en las practicas
deportivas en el medio natural. Para ello,
de acuerdo con Nerin (2005), se ha optado
por reforzar uno de los pilares que
contribuyen en la prevencién de este tipo
de accidentes, el conocimiento del medio

s t asatural,n su$ ariesgos eys @aligros. La

poblacion objetivo elegida responde, segln
el criterio de los expertos, al perfil méas

n o .frecuente de accidentados en el medio

vigenteo,

prevenci

centros

por

adas p

Cabe

n

de st

est a
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natural: practicantes ocasionales de
actividades en la naturaleza de baja
dificultad (Ayora, 2008; Avellanas a través
de Otego, 2001; Informe DADO, 2001,
GERA a través de La Vanguardia, 2016;
GREIM, 2016; Mediavilla, 2012; Otego,
2001). Por todo esto se ha optado por
elaborar una propuesta de intervencion en
el aula de EF para bachillerato.

La propuesta de intervencién presentada
se considera innovadora en el ambito
nacional. Esta afirmacion se fundamenta
en la ausencia de publicaciones espafiolas
similares que se ha detectado a través de
la revision bibliogréfica. Es cierto que se
han encontrado escritos estadounidenses
que desde hace tiempo abordan directa y
extensamente la aplicacibon de la
supervivencia en la educacion de nifios y
jévenes (Allen, 2002; Brown, 1989; Garza,
1993; Minner 1996; Native Village of
Afognak, 2009). En Espafia s6lo ha sido
tratada dicha tematica de manera puntual a
través de ejercicios y juegos (Martinez,
2012; Pinos, 1997), propuestas de
programaciones esquematicas (Vaquero
2013) y estudios de los resultados de su
aplicacion (Baena y Granero, 2013).

Por otro lado, esta propuesta responde a la
demanda de actividad deportiva
relacionada con el medio natural
manifestada en las estadisticas (Consejo
Superior de Deportes, 2015; Garcia
Ferrando, 2006 y 2011). Ademas, abre la
puerta a los jévenes para que conozcan y
practiguen la supervivencia desde un
enfoque recreativo-deportivo en su tiempo
de ocio, ya que existe una escasa oferta
especifica en esta actividad como se ha
podido comprobar en la revision del marco
tedrico.

Tal como apunta las publicaciones Granero
(2010) y Pefarrubia (2011) existe una
tendencia comun en los docentes de EF a
incluir contenidos muy similares en el
bloque de actividades en la naturaleza. Por
ello, la eleccion del formato de la guia
docente disefiada pretende contribuir a la
formacion especifica del profesorado y a
disminuir la percepcion subjetiva de peligro
en este tipo de actividades a través de la
preparacion y aplicacion de las sesiones
propuestas.
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Al validar la guia docente por parte del
grupo de expertos, se ve reforzada la
opinion de algunos autores que abogan por
la inclusién de actividades en torno a la
prevencion, auxilio y supervivencia en el
medio natural (Allen, 2002; Baena vy
Granero, 2013; Garza, 1993; Martinez,
2012; Minner; 1996; Native Village of
Afognak, 2009; Pinos, 1997; Vaquero,
2013).

Debido al tiempo limitado de elaboracién
del presente trabajo, existen varios puntos
por desarrollar que enriquecerian la
propuesta de intervencion didactica
desarrollada y que en la validacion de esta
por ambos grupos de expertos han sido
demandados:

- La evaluacién de la aplicabilidad en el
ambito educativo a través del desarrollo y
seguimiento de la unidad didactica
propuesta en varios grupos de alumnos.

- El desarrollo minucioso de la propuesta
de aplicacion en el medio natural a través
de wuna actividad extracurricular, que
responderia a la necesidad expresada por
los dos grupos de expertos de aplicar los
contenidos en un entorno real para su
correcta asimilacion.

5. Conclusiones

La propuesta de intervencién presentada
en forma de guia docente se revela como
vélida segun la opinién de los distintos
grupos de expertos consultados.

La Supervivencia Deportiva se presenta
como una actividad recreativo-formativa
que enfocada desde un prisma objetivo y
veraz se convierte en una herramienta con
un alto potencial educativo en la
adolescencia. Por otro lado, contribuye a
paliar las consecuencias de los incidentes
0 accidentes sufridos en las practicas en el
medio natural. Actualmente abundan las
entidades que trabajan esta disciplina bajo
enfoques, actitudes, métodos y contenidos
paramilitares, de preparacion ante un
posible apocalipsis y sensacionalistas.
Estas visiones se revelan como poco
eficaces en las situaciones reales de
supervivencia mas habituales que
pudiesen surgir para el practicante medio
de actividades en la naturaleza en Espafia.
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En paises en los que la seguridad en la
naturaleza se ha identificado como una
necesidad, se lleva tiempo desarrollando
propuestas concretas y extensas que
abordan la inclusibn de contenidos
relativos a la seguridad, emergencias y
supervivencia en le medio natural dentro de
un contexto educativo formal. En Espafna
todavia nos encontramos en un periodo de
desarrollo de este tipo de trabajos, con
escasas publicaciones al respecto.

El curriculo LOMCE de EF para
bachillerato hace referencia al trabajo de la
seguridad en las actividades fisicas en el
medio natural, pudiéndose desarrollar esta
tematica a través de la supervivencia en
dicho medio.

Existen carencias en el registro de
estadisticas de accidentes en las practicas
deportivas en el medio natural,
mostrandose como poco fiables, al sélo ser
analizados aquellos que necesitaron
asistencia sanitaria. Cabe pensar que los
datos reales serian mas elevados si se
tuviesen en cuenta aquellos accidentes
que se pudieron resolver autbnomamente.
No obstante, los registros muestran que la
mayor parte de los accidentes se producen
por inexperiencia y falta de formacion en
aquellos  practicantes que realizan
actividades de baja dificultad técnica.

Existen algunas iniciativas institucionales
de prevencién de accidentes en el medio
natural en Espafia, aunque son inconexas,
insuficientes 'y no estan orientadas
especificamente a joévenes de la
Comunidad de Madrid. Por ello, se hace
necesario abordar directamente este tema
desde centros educativos dentro del area
de EF.
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RESUMEN

Kotick es el Sistema del que ASDE Scouts de
Espafia se ha dotado para promover y extender
la cultura de la prevencién e implantacion de un
sistema que garantice la gestion del riesgo en
las actividades scouts, tanto en los grupos
scouts como en sus Organizaciones Federadas
(organizaciones autonémicas).

Este documento refleja el proceso de creacion
e implantacion del Sistema de Gestién de
Ri esgos fAKoticko en
por diversos voluntarios de la propia
organizacion y provenientes de diferentes
Organizaciones Federadas. Proceso éste que
ha durado varios afios y que da respuesta a la
creciente inquietud por la prevencion de riesgos
y accidentes en todas actividades que se
realizan en los Grupos Scouts, las
Organizaciones Federadas y la propia ASDE
Scouts de Espafia.

En octubre de 2017, fecha de este articulo, el
proceso se encuentra en plena implantacién en
siete Organizaciones Federadas.
Palabras clave: gestién, riesgo,
prevencién, emergencia.

scout,

ABSTRACT

ASDE Scouts of Spain has been provided with
the system Kotick to promote and extend the
prevention culture and the implementation of a
system able to guarantee risk management in
scout activities, both, in scout groups and in
their Federated Organizations (autonomous
regions).

This document reflects the process of creation
and implementation process in ASDE Scouts of
Spain of the Risk Management System "Kotick",
developed by volunteers of the organization and
from different Federated Organizations.

ASDE
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This process has lasted several years and
answers to the growing concern about risks and
accidents prevention in all activities carried out
in the Scout Groups, Federated Organizations
and the ASDE Scouts of Spain.

Nowadays, October 2017, the process has
been implemented in seven Federated
Organizations.

Keywords: managemet, risk, scout, prevention,
emergency

couts.,de Espafa,
1.%ntrodu00|on Paf

La creciente preocupacion de ASDE
Scouts de Espafia por la prevenciéon en
actividades con menores, tanto en locales
como en el medio natural o al aire libre,
motivé a esta organizacion para la creacion
e implantacion de un Sistema de Gestion
de Riesgos,alque den o mi

Kotick es, en el libro de las Tierras
Virgenes, obra de Rudyard Kipling que
sirve de marco simbdlico a los Scouts de
todo el mundo, la foca blanca que hizo un
plan y lo llevé a cabo durante afos hasta
asegurarse de que todos los suyos estaban
protegidos adecuadamente y que ningun
dafio podia sucederles. Nadie como este
personaje simboliza para los Scouts el
esfuerzo incansable por la prevencion y la
proteccion de los suyos, por lo que la
adopcion del nombre para el Sistema de
Gestidn de Riesgos era casi inevitable.

Este trabajo explica como y por qué se
gesto la creacion del Sistema de Gestion,
como se planific6 su implantacion, el
estado actual y los préximos pasos
conducentes a garantizar su eficaz
implantaciébn en una organizacion que

nar on

i Kot
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cuenta con mas de 32.000 socios en toda
Espania.

2. Marco Teorico

El Movimiento Scout ha estado desde sus
origenes vinculado a la Naturaleza. De
hecho, es probable que dentro de la
opinidn publica exista la idea generalizada
de que los grupos scouts mantienen un
contacto constante con la naturaleza y sus
actividades se realizan mayoritariamente al
aire libre. En realidad, esto no es asi, 0 no
es estrictamente asi.

ASDE estA  compuesta  por 18
Organizaciones Federadas en
representacion de 16 Comunidades
Auténomas y las Ciudades Autébnomas de
Ceuta y Melilla. ASDE Scouts de Espafia
es una de las mayores ONG de
voluntariado juvenil de Espafia y cuenta
con mas de 32.000 socios, en mas de 300
Grupos Scouts.

Aunque es muy dificil obtener datos fiables
sobre las actividades que realizan los
grupos de ASDE, mas alld de los
tradicionales campamentos de verano, si
es posible afirmar que mayoritariamente
sus actividades se desarrollan en locales,
cuando existen, ya sean propios o cedidos,
de utilizacién exclusiva o compartida,
realizandose salidas mensuales de uno o
dos dias, asi como salidas de varios dias
en Navidad y Semana Santa. Todas estas
actividades, en locales, en entorno urbano
0 en el medio natural, no estan exentas de
riesgos.

A pesar de no existir indicador alguno que
permita establecer una alerta en materia de
prevencion en ASDE o cualquiera de sus
organizaciones, si existe desde hace afos
un interés especial por preservar la
seguridad de los destinatarios de las
actividades, tal y como queda reflejado en
algunos de los documentos fundamentales
de la organizacion. Asi, tal y como recoge
el documento que define el Sistema de
Formacion de ASDE M, dentro de las
funciones del educador Scout esta la de
fprever las condiciones de seguridad para
garantizar el desarrollo de las actividades
conforme a lo previsto, aplicando los protocolos
de atencibn en casos de incidencia y
situaciones

se concreta, entre otros criterios de
reali zaci Nnlas activiladesq see
programan de acuerdo con las caracteristicas
del medio en que se van a desarrollar,
considerando a las personas participantes,
para salvaguardar su integridado Vias
situaciones de riesgo se prevén para evitarlas,
minimizando los posibles efectos0 .

Afos atrds, en 2009, ya se recogio esta
i nqguietud por | a
del Educador
educativa Rover 2, que va desde los 17 a
los 21 afios y que constituye la Ultima etapa
como educando Scout, donde se establece
de manera explicita un indicador de
eval uaci - n
autoformacién progresiva, sobre prevencion de
riesgos y accidentes, asi como la realizacion de
cursos formativos al respecto0 .

En 2015,
Seguridad en el Escultismoo ,
por Pablo Alvarez, responsable de
Voluntariado y Formacion de ASDE,
establece el punto de partida en el
fundament o nd guereqos eque
ocurran accidentes so6lo por sus consecuencias
fisicas o juridicas. No queremos que ocurran
accidentes, porque nos preocupan las
personas con las que realizamos esas
actividadesd0 y refiere el

previamente por el Equipo de Kotick, que
evidencia un aumento de los incidentes y
de accidentes graves o fatales que, aun no
siendo significativos cuantitativamente, si
han supuesto un aumento de Ila
sensibilidad hacia la prevencion.

Los datos de ASDE para 2014 recogen:
Grupos Scouts en activo: 303

Socios (educandos y educadores):
26.919.

I Asegurados con ASDE para
Responsabilidad  Civil:  26.919
(100%). Se reportan s6lo 8
incidentes en esta materia.

1 Asegurados con ASDE para
Accidentes: 9.422 (35%). Se
reportan 21 accidentes con dafios
personales. Ningun accidente
mortal.

Para tener una idea de la tendencia, en
2015 el numero de accidentes reportados

d Rinciémesta guen ¢ i a8y parte de accidentes fue de 22, la
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mayoria, simples atenciones sanitarias por
caidas. Sélo existio un accidente con lesion
que requirié de intervencion quirargica, por
rotura de tendon.

Si tomamos como ejemplo la Organizacion
Federada de Madrid, ASDE Exploradores
de Madrid, en su memoria trienal de
actividades, podemos encontrar algunas
que, por volumen y complejidad de
coordinacion, destacan claramente
respecto de las actividades habituales de
los Grupos Scouts e incluso de otras
Organizaciones Federadas autonémicas:

1 Festividad de San Jorge - 2016,
patrén de los Scouts. Acampada de
2 dias, realizada en una superficie
de 30 hectéareas, conté con la
asistencia de mas de 2.500
personas entre educandos,
educadores y personal voluntario
de staff y prevencion y seguridad.

Se realizaron mas de 60
actividades diferentes y
participaron 41 grupos scouts
madrilefios, ademas de otras

entidades, como Cruz Roja de la
Juventud, Cruz Roja de Montafia,
Escuela Libre (empresa),
Improvivencia, Narices de Colores,
CEPAIM, Asociacion Manuela
Malasafia, ¥CALAMBUR, Expo
Scout y CICOSE. ElI Plan de
Seguridad del evento hubo de ser
necesariamente coordinado tanto
interna como externamente.

1 Festival de la Cancién. En el afo
2014/15, contd con la participacion
de 1.702 personas de 23 grupos
scouts; el afo siguiente, la
participacién disminuyé hasta las
1.079 personas, de 17 grupos
scouts.

9 Intersecciones (salidas de 1 6 2
dias, segun edades) por secciones,
en el afio 2014/15

o Colonia (6 a 8 afos): 237
personas, 19 grupos.

0 Manada (8 a 11 afos): 569
personas, 36 grupos

0 Tropa (11 a 14 afos): 578
personas, 33 grupos.
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0 Esculta (14 a 17 afios): 454
personas, 36 grupos.

o Clan (17 a 21 afios): 175
personas, 28 grupos.

0 TOTAL: 2.013 personas.

Con estas cifras de participacién y la
variedad de actividades, en locales y al aire
libre, y sumando las actividades propias de
los grupos scouts, las cifras de
siniestralidad se podrian intuir
significativas. Sin embargo, la realidad
documentada es otra:

I 2015. Se tramitan 38 partes de
accidente con asistencia sanitaria.
Adicionalmente, se comunica 1
parte mas, que no ha sido
formalizado por el grupo en que
ocurrio el accidente. De estos
partes, 14 pertenecen a un mismo
siniestro (ruta por Picos de Europa)
y otros 6 también pertenecen a un
mismo siniestro (gastroenteritis).

i 2016. Se tramitan 14 partes de
accidente con asistencia sanitaria.
Se comunica a la oficina de la
Federacion 1 parte més, que no fue
formalizado por el grupo en
cuestion.

1 2017 (hasta octubre). Se tramitan
15 partes de accidente con
asistencia sanitaria. Como en los
afos previos, se comunica 1 parte
mas, no formalizado ni por el grupo
ni por la persona accidentada.

Los datos de Madrid indicados para 2015
son superiores a los reportados para toda
Espafia. No se trata de un error. La péliza
de seguro de accidentes es voluntaria para
aquellas Organizaciones Federadas que
deseen suscribirse a ella. En caso de no
hacerlo, deberan disponer de su propia
poliza, que dé cobertura a sus socios.
Exploradores de Madrid no tenia suscrita
en 2015 la péliza de accidentes contratada
por ASDE Scouts de Espafia. No obstante,
lo que si se evidencia en este analisis
previo es la necesidad de mantener un
repositorio con toda la informacién sobre
accidentalidad, ya sean incidentes o
accidentes, ya sean en actividades
organizadas por ASDE, por cualquiera de
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Sus

Organizaciones Federadas o por

alguno de sus grupos scouts.

En ASDE, el numero de actividades
realizadas por los Grupos Scouts, segun
Organizaciones Federadas en 2016 (salvo

Pais

Vasco) son los que se muestran a

continuacion:

1
1

Grupos Scouts: 311

Campamentos de verano

realizados: 311.

Campamentos de primavera e
invierno realizados: 622.

Acampadas de fin de semana
realizadas: 2.488.

Actividades en locales realizadas:
67.176.

Las actividades realizadas directamente

por

ASDE Scouts de Espafia mas

destacables en los Ultimos tres afios son:

1

2017 i EsJamboree (Canarias):
2.431  participantes, incluidos
algunos Scouts extranjeros.

2016 - Campamento Federal
Esculta: 278 participantes.

2016 - Festival Scout Mérida: 1.487
participantes

2015 - Campamento Federal Rover:
136 participantes.

2015 - Festival Scout Pinto: 1.487
acampados, mas 452
acompafantes al certamen.

Para completar el marco teérico, se indican
a continuacién algunos aspectos que estan
intimamente relacionados con la gestion de
riesgos en las actividades scouts y que
fueron identificados por el equipo de

trabajo de
Seguridad en el Escultismoo

anterioridad.

T

Disminucion del nivel técnico de
educadores y educandos, fruto de
la apuesta de ASDE i Scouts de
Espafia por un modelo mas social,
donde la intervencion y el
compromiso  social se han
convertido en ejes principales de
las actividades cotidianas de los
grupos scouts. Esto no ha supuesto

IGastiormamda éan c i a
referi

un abandono de las actividades al
aire libre, pero sin duda, éstas son
mas sencillas (menos técnicas) que
las que se venian realizando en el
pasado.

Escasez de recursos humanos
adultos. Ante la necesidad de una
rapida incorporacion de voluntarios
adultos para la realizacion de
actividades, se han relajado los
requisitos formativos y de los
niveles de conocimientos Optimos,
ademas de permitir la incorporacion
al cuadro educativo de jovenes
mayores de edad que no han
finalizado su etapa educativa
(recordemos que la dltima etapa
educativa, los Rovers, finaliza a los
21 afos).

Diversificacion de actividades. Al
mismo tiempo que han aumentado
las actividades de accion social,
también lo han hecho las
actividades en el medio natural
vinculadas a los conceptos
Afaventur ao, i
Aimul ti aventur ao,

ellas que no pueden ser realizadas
de manera directa por los grupos
scouts y que son contratadas a
empresas especializadas dentro de
los programas de actividades
habituales. Estas actividades salen
fuera de lo que en las décadas de
los 80 y 90 eran las actividades
principales de los grupos scouts:
acampadas y campamentos en
entornos conocidos y controlados.

Uso casi exclusivo de TIC para la
orientacion y la comunicacién.
Las tecnologias estan al alcance de

fi los educandos a edades cada vez
c s

tempranas y  algunos
educadores han llegado a perder
cualquier conocimiento téchico no
digital o, incluso, nunca lo han
conocido. Se olvida que estas
técnicas tradicionales son la base
para el mejor aprendizaje y mayor
aprovechamiento de los recursos
digitales.

En este contexto de baja siniestralidad
reportada -ningun accidente mortal en los
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ultimos 5 afios (el ultimo ocurrido en ASDE
data de 2012)-, diversificacion en la accion,
merma en el conocimiento de algunas
técnicas que tienen que ver con la
seguridad y aumento del espectro de
actividades potencialmente de riesgo, nace
el Sistema de Gestion de Riesgos Kotick,
con el que ASDE i Scouts de Espafia se
dot a pomovery efitender lo mas posible
dentro de sus competencias la cultura de la
prevencion e implantacibn de un sistema
tendente a garantizar la correcta gestion del
riesgo en las actividades que se lleven a cabo
en los distintos grupos scouts de las
organizaciones que forman esta Federacion y
en las organizadas desde sus estructuraso®l.

3. Metodologia

3.1. Creacién e implantacién del Sistema

El proceso de creacion e implantacion del
Sistema de Gestién de Riesgos de ASDE i
Scouts de Espafia, denominado Kotick,
|l iderado por Juan
durdé aproximadamente 5 afios. En este
tiempo, voluntarios de  diferentes
Organizaciones Federadas colaboraron a
través de las distintas convocatorias de
reuniones presenciales y virtuales.

Formalmente, el proceso de creaciéon del
Sistema concluy6 el 13 de diciembre de
2015, en una reunién en Madrid que conté
con la participaciéon de 13 voluntarios en
representacion de 8 Organizaciones
Federadas (Madrid, Andalucia, Murcia,
Extremadura, Valencia, Aragén, Castilla y
Le6bn y Asturias), ademas de los
dinamizadores Paz Amendros, entonces
Responsable de Voluntariado y Formacion
de ASDE vy el propio Juan Antonio Espeso,
entonces Responsable de Kotick. La
reunion, de dos jornadas, tenia los
siguientes dos objetivos principales:

1- Conformar el equipo Kotick (ahora
Kotick - Prevencion y Emergencias
fKotick-PyEO ) feder al
aclarar sus componentes,
organigrama, dependencias,
funciones de sus miembros vy
ambito de actuacion

2- Crear una red Kotick de delegados
encargados de implantar el sistema
en cada Organizacién Federada,
bajo la coordinacion de sus

equipos: aclarar sus componentes,
organigrama, dependencias,
funciones de sus miembros vy
ambito de actuacion.

Respecto del Sistema, el resultado final es
una herramienta practica, orientada a
facilitar la implantacion de sistemas de
gestion de riesgos, propios y adaptados a
la realidad de cada Organizacion Federada
y Grupo Scout.

Dentro de las herramientas que Kotick
facilita a Organizaciones Federadas vy
Grupos podemos encontrar el catalogo de
actividades Scouts por su nivel de riesgo,
gue identifica, evalla y establece medidas
preventivas de caracter obligatorio, asi
como recomen-daciones, de un total de

128 actividades comunes en
Organizaciones Federadas y sus Grupos.
Adicionalmente, Kotick facilita otros

documentos de soporte como fichas,

Ant o rmodelosceiempios, rotacAles rpardmetios

comunes de control, etcétera. Toda esta
documentacién se ha publicado con
licencia Creative Commons Yy esta
disponible en su mayoria a través de la
plataforma ISSUU.

Sin embargo, los documentos por si solos
no pueden garantizar una correcta
implantacién del Sistema, por mucho
interés y voluntad que puedan tener las
organizaciones. Por este motivo, el Kotick-
PyE de ASDE se comprometié a apoyar
técnicamente la implantacion con su
asesoria voluntaria en esta materia.

Desde el lanzamiento de Kotick se han
realizado acciones formativas en este
sentido en Rioseta (Pirineos, organizada
por Scouts de Arag6n), Badajoz
(organizada por Scouts de Extremadura),
Madrid (organizada por Exploradores de
Madrid), Murcia (organizada por Scouts de
Murcia), Valencia (organizada por Scouts

d evValepc®ms)EY: Andalucia (organizada por
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Scouts de Andalucia). Algunas de estas
acciones formativas quedaron embebidas
dentro de encuentros de monitores Scouts
en los que se ofrecen talleres de diferentes
materias (estos encuentros son conocidos
como Indabas) mientras que en otros,
como Badajoz y Murcia, Kotick fue el Unico
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tema tratado, dedicando dos jornadas
completas en cada uno de ellos.

Colaboraciones externas.

El equipo Kotick-PyE de ASDE ha contado
con varias colaboraciones externas en el
proceso de implantacién del Sistema. Asi,
en octubre de 2016 cont6 con la presencia
de Alberto Ayora, Presidente del Comité de
Seguridad de la Federacion Espafiola de
Deportes de Montafia y Escalada
(FEDME), que present0 algunas de las
soluciones y experiencias que han tenido
en la FEDME, compartiendo con el Equipo
algunas reflexiones para un adecuado
enfoque del proceso. En diciembre de ese
mismo afio, el Comité de la FEDME repitié
colaboracién, con dos ponencias de
Alberto Ayora e Ifligo Ayllon sobre
Prevencion y Legislacion en actividades
con menores, respectivamente. Como
continuacion de estas colaboraciones, el
Comité de Seguridad de la FEDME invito,
como oyente, a Guillermo Sanz al Comité
de Seguridad que se celebré en Madrid en
abril de 2017. En dicha reunién, Guillermo
Sanz pudo presentar a los asistentes
Kotick.

Adicionalmente, el Equipo visit6 las
instalaciones del Grupo de Rescate en
Altura de Bomberos de la Comunidad de
Madrid (GERA) para conocer los
procedimientos de busqueda y rescate de
este cuerpo y poder trasladar al Sistema de
Gestion las pautas de comportamiento ante
un suceso no deseado, incidente o
accidente.

Finalmente, tanto el Equipo ASDE-PyE
como la Organizacion Federada ASDE
Exploradores de Murcia han contado con la
colaboracién de la empresa Geko NavSat,
que estd trabajando en el desarrollo e
implantacion de soluciones de
geolocalizacion para actividades con
menores en el medio natural, el desarrollo
de una aplicacién para la autoevaluacion
de riesgos tanto en locales como en
actividades al aire libre y la formacién en
uso de tecnologias de geoposicionamiento.

El Equipo ASDE-PyE ha valorado muy
positivamente estas colaboraciones y los
resultados obtenidos hasta el momento y
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confia en que se mantengan en el futuro
mas inmediato.

3.2. Certificacion del Sistema

Respecto de la certificacion del Sistema, el
equipo ASDE-Kotick es el encargado de
valorar y aprobar las diferentes solicitudes
de las Organizaciones Federadas. Al no
existir una entidad por encima de ASDE
gue disponga del Sistema de Gestiéon de
Riesgos certificado o con capacidad para
certificarlo, ASDE nace ya certificada en
Kotick en el momento del lanzamiento del
proceso de implantacibn en Scouts de
Espafia.

Para la obtencion del certificado, las
Organizaciones Federadas deben
presentar al Equipo Kotick-PyE un esbozo
del Plan de Seguridad (plan de
implantacién), aprobado previamente por
su 6rgano directivo correspondiente. Este
documento debe incluir una planificacion y
la definicion del equipo Kotick de la
Organizacion, con definiciéon de
responsabilidades y reporte a la Ejecutiva.
Con los posibles cambios propuestos del
Equipo Kotick-PyE de ASDE, Ila
Organizacion podra elaborar el definitivo
Plan de Seguridad, con un nivel mayor de
detalle.

Tras la puesta en marcha del mismo, se
procede a la solicitud de certificacion a
ASDE, aportando la documentacion
minima requerida asi como las evidencias
de cumplimiento de requisitos. En su caso,
la Organizacion quedard certificada en
Kotick, pudiendo hacer uso de la imagen
Kotick y otros recursos identificativos.

El proceso para la implantacion vy
certificacion de Kotick en los Grupos
Scouts es similar al indicado anteriormente,
siendo responsabilidad del Equipo Kotick-
PyE de la Organizacion Federada
correspondiente al Grupo Scout solicitante.

En la actualidad hay 5 Organizaciones
Federadas y 2 Grupos Scouts en proceso
de certificacion.

Son requisitos minimos para la obtencion
de la certificacién para un Grupo Scout:

1 Nombramiento de un responsable
Kotick.
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1 Implementar los elementos del Plan
Kotick definidos en dos capitulos:

0 Capitulo I: Actividades en
locales (13 tareas).

o Capitulo 1l: Actividades
fuera de locales (10 tareas).

1 Cumplir las 23 tareas y evidenciarlo
a través de un formulario de
autoevaluacion.

A nivel de Organizacién Federada, los
requisitos para la certificacion son
similares. Como diferencias fundamentales
estan la inclusiéon del disefio del sistema
propio de certificacion a sus grupos y la
obligacion de que el Plan de Seguridad
esté firmado tanto por el responsable de la
Organizacién Federada como por todos los
miembros del Equipo de Gestidn.

El documento Plan de Seguridad en
actividades scouts de ASDE i Sistema
ASDE de certificacibn de la correcta
gestion del riesgo en actividades Scouts
incluye, como anexos, soportes
documentales de ayuda para la
implementacion y certificacion del Sistema
Kotick en Grupos Yy Organizaciones
Federadas.

En la actualidad se continda trabajando en
la  implantacion del Sistema en
Organizaciones Federadas y sus Grupos
Scouts. El seguimiento se realiza a través
de reuniones presenciales del Equipo
Kotick-PyE de ASDE, de caracter
semestral.

4. Resultados

Las acciones conducentes a la difusién e
implantacion eficaz del Sistema de Gestion
de Riesgos - Kotick hasta octubre de 2017
han sido:

9 ASDE Scouts de Extremadura: 1
sesién dentro de la Indaba 2017 y 1
sesidon especifica de dos dias de
duracion.  Esta  prevista la
incorporaciéon de los contenidos
dentro de la formacién especifica
de pedagogia Scout (cursos para
Coordinadores de Tiempo Libre).
Total de participantes: 40 (Indaba)
+ 16 (Kotick especifico).
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1 ASDE Scouts Valencians: 1
sesion dentro de la Indaba 2017y 1
sesion especifica de Kotick. Total
de participantes: 70 (Indaba) + 37
(Kotick especifico).

1 ASDE Scouts de Andalucia: 2
cursos especificos de 15 horas de
duracién y que contaron con la
participacion de 10 personas (2016)
y 15 personas (2017).

9 ASDE Scouts de Aragén: 1 sesién
de 3 horas dentro de las Jornadas
de Seguridad realizadas en Rioseta
(Huesca) en noviembre de 2016,
con 20 participantes y jornada de
presentacion a los grupos scouts de
Aragbn, que contd con una
participacion de 15 personas de 10
Grupos Scouts.

91 ASDE Scouts de Galicia: 1 sesién
en octubre de 2017, que contd
ademas con la colaboracion de
externo de la FEDME, D. ifigo
Ayllon.

1 ASDE Exploradores de Madrid: 1
sesion de 4 horas en Indaba 2017,
con 18 participantes.

1 ASDE Explotadores de Murcia: 1
sesion especifica de 2 jornadas en
septiembre de 2017, que cont6 con
la participacion de 13 personas.

Salvo ASDE Exploradores de Madrid,
todas las Organizaciones Federadas que
han realizado acciones de formacion e
informacibn a sus voluntarios han
presentado Planes de Implantacion
aprobados por sus respectivos 6érganos de
decision. Estas organizaciones
representan un 47% de las Organizaciones
Federadas y casi un 70% del nimero total
de socios.

Teniendo en cuenta que el proceso se
inicié6 formalmente en diciembre de 2015,
fecha en que se dio por concluida la
creacion del Sistema Kotick y se propuso la
constitucion del Equipo Kotick-PyE de
ASDE, el grado de implantacion parece
adecuado a la vista del porcentaje de
socios representados por las
Organizaciones Federadas que han
decidido implantar el Sistema.
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Hasta el momento se han realizado
diferentes actividades federales bajo
Kotick, aunque no se ha podido evidenciar
la utilizacidon del Sistema en actividades de
Grupos Scouts.

No obstante, si se ha podido constatar el
interés que ha despertado en los Grupos
Scouts y algunas de las Escuelas de
Tiempo Libre de las Organizaciones
Federadas en que se esta implantando el
Sistema.

Kotick se ha incluido como formacion
especifica en cursos de Monitor de Tiempo
Libre, Coordinador de Tiempo Libre y/o
formacion comun 'y especifica de
pedagogia Scout, segln criterios de las
propias escuelas ya en este 2017-18. En
nuestra opinion, esta iniciativa deberia
acelerar el proceso de implantacién en los
Grupos Scouts. En el caso de ASDE
Exploradores de Madrid, la formacion
Kotick ha sido afiadida al curso oficial de
Coordinador de Tiempo Libre, de manera
que la fase tedrico-practica del mismo pasa
de 200 horas, establecidas por la Orden
2245/1998, de 24 de septiembre, de la
Consejeria de Educaciéon y Cultura, sobre
programas para la formacion de escuelas
de animacion infantil y juvenil en el tiempo
libre, a las 208 horas. Los contenidos se
suman a los minimos establecidos en el
apartado 2.4 de Educacion para la salud
de esta misma Orden.

Creemos que el proceso se ha podido ver
ralentizado por el hecho de haber fijado
una estrategia de implantacion top-down
(de arriba abajo). Los tiempos entre
reuniones de los diferentes 6rganos de
gestion y decision de las Organizaciones
Federadas son claramente superiores a los
de sus Grupos Scouts vy, aunque
necesarias, provocan un cuello de botella
para estos Ultimos. Ademas, las
actividades federales son
significativamente menos, por lo que Kotick
podria seguir siendo un desconocido para
muchos de los socios de ASDE.

Creemos que la implantacién efectiva en
Grupos Scouts podria suponer una palanca
para otros Grupos, de la propia
Organizacién Federada o de otras, e
incluso para Organizaciones Federadas
gue no se han planteado aun sumarse a
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este proyecto. Pasariamos a una estrategia
bottom-up (de abajo arriba), desde las
estructuras mas basicas de ASDE hacia el
propio Equipo Kotick-PyE, recibiendo éste
retroalimentacion  del proceso de
implantacién que podria ser utilizada para
la mejora general del proceso de
implantacién, control, medicién y mejora
del Sistema.

5. Conclusiones

Cada Organizacion Federada ha podido
fijar su estrategia particular de implantacién
de Kotick. Estas estrategias van desde la
creacion de un equipo Kotick-PyE con
voluntarios, que deben cumplir un perfil
determinado, para la implantaciéon en la
Organizacion Federada y el posterior
apoyo a los Grupos Scouts que lo
requieran; la obligacibn de nombrar un
responsable Kotick en cada grupo Scout (o,
en su defecto, la funcién queda asumida
por el Coordinador de Grupo) que garantice
la realizacion de actividades segun criterios
del Sistema, aun cuando no esté en
proceso de implantacion; hasta la creacion
de un equipo de trabajo con voluntarios de
Grupos Scouts interesados en Kotick para
la implantacion simultanea del Sistema en
sus grupos Yy la propia Organizacion
Federada. El seguimiento de estos planes,
gue realiza el Equipo Kotick-PyE de ASDE,
dir4 cual de estas estrategias ha resultado
mas favorable, aunque insistimos en
nuestra creencia de que la implantacion de
abajo arriba proporcionaria mejores y mas
inmediatos resultados.

La ausencia casi total de datos objetivos
sobre accidentalidad en ASDE y en sus
Organizaciones Federadas y las

dificultades para conseguir la poca

informacién existente, apuntan a la
necesidad de creaci n de
de | a Seguridadde loslependi

propios equipos Kotick. ElI miedo al
tratamiento inadecuado de los datos o la
vulneracién de la Ley de Proteccion de
Datos estan dificultando la posibilidad de
disponer de los mismos. Se recomienda a
ASDE y sus Organizaciones Federadas
trabajar en la creacion de un repositorio de
informacién que elimine cualquier dato
personal, pero  que permita el
procesamiento y andlisis de la informacion

u



ACTAS DEL SIMPOSIUM SOBRE SEGURIDAD EN DEPORTES RMONTANA

de incidentes y accidentes, asi como la
creacion de lecciones aprendidas para su
difusién en toda la organizacion.

La prevencion en el trabajo con menores y
en el medio natural no es una opcién. En
ASDE Scouts de Esparfa ya se trabajaba
desde hace afios de una manera i quizai
mas informal. La llegada de Kotick ha
supuesto una mejora significativa por lo

que supone de homogeneizacion vy
estandarizacion de protocolos,
evaluaciones de riesgos, registros,

etcétera, ademas de facilitar multiples
recursos a los voluntarios. Se considera un
acierto que toda esta documentacion esté
disponible bajo licencia Creative
Commons, aunque se echa de menos un
repositorio de buenas practicas y casos de
uso de aquellas entidades que van mas
avanzadas en la implantacion. Se deberia
valorar también la colaboracion con otras
organizaciones Scouts y que, fuera del
movimiento Scout, compartan fines y
principios respecto del trabajo con
menores.
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RESUMEN

Las actividades juveniles de Tiempo Libre
tienen una escasa, Vvariada, v,
probablemente, deficiente regulacién juridica
en Espafa. El caracter territorial de las
normativas autonémicas supone una diversidad
de criterios y condicionantes para la definicion
de las actividades juveniles reguladas y un
limbo legal para todas aquellas que no quedan
definidas. Los permisos y requisitos
administrativos, el lugar de realizacion y sus
condiciones higiénico-sanitarias son algunos de
los aspectos que regulan estas normas de
forma heterogénea y cuya ordenacion tiene
como culmen las obligaciones relativas al
personal encargado de la actividad,, tanto en
forma de titulaciones exigidas como el ratio
establecido en funcion del numero de
participantes.

La ausencia de regulaciones adecuadas
fomenta dudas en las entidades organizadoras
y revela una flagrante falta de conocimiento de
la realidad del sector que implica a cientos de
miles de jovenes anualmente, especialmente
en los meses estivales.

La realidad social y juridica de nuestros dias es
mucho méas severa que los decretos de
actividades juveniles, cuyo cumplimiento, si
bien salva el escollo administrativo, no satisface
en muchas ocasiones ni los requisitos de
seguridad fisica que deberian imperar en estas
actividades ni solventa las responsabilidades
juridicas dirimidas en los tribunales.

Los ratios establecidos por los decretos
autondmicos, en los que no hay homogeneidad
ni una serie de criterios definido para
establecerlos. De igual modo tampoco se
atiende al tipo de actividad a realizar, si esta se
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realiza en interior o exterior o si la actividad
tiene mayor o menor duracion.

El nimero de organizadores, en funcion del
namero de participantes es un aspecto
fundamental a la hora de planificar y ejecutar
actividades juveniles en especial aquellas que
van a desarrollarse en el exterior o que implican
algun tipo de actividad fisica en el medio
natural. Las consecuencias de estas
regulaciones generan, junto a otros aspectos,
fallos de seguridad que derivan en accidentes
todos los afios.

Palabras clave: Ratio, monitores, actividades
juveniles, seguridad.

ABSTRACT

Youth leisure activities have a simple and, pro-
bably, faulty legal regulation in Spain. The
territorial character of the autonomic regulations
supposes a variety of criteria to define which of
the youth leisure activities are regulated and
also a legal limbo for those who are not regula-
ted. The administrative requirements, the cha-
racteristics of the place of realization and the
hygienic conditions are some of the items ruled
by this acts in a very heterogenic way and so
are the degrees of people working on this
activities and the ratio of instructors.

The absence of adequate regulation favors the
doubts in the organizations and reveals a great
lack of knowledge of these activities with an
impact on thousands of young people, specially
during summer time.

The social and legal reality is further more
severe than the youth leisure activities Acts.
Complying with these rules does not always
satisfy the physical security requirements nor
the presumed legal responsibility.

S
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The ratios created by the autonomic
regulations, have no homogeneity or a defined
criterion to establish them. Likewise, there is no
differentiation in the activities planned without
caring about indoor or outdoor activities, time
duration or kind of activity.

The ratio among instructors and participants is
an essential item when we are planning and
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executing these activities, primarily, in those
performed outdoors. Every year there are
accidents and injured boys and girls because of
security mistakes not contemplated in the
regulations.

Keywords: Ratio, monitors, youth activities,
security.



ACTAS DEL SIMPOSIUM SOBRE SEGURIDAD EN DEPORTES RMONTANA

Ref or mas

| egi sl ati vas

como

I €
me nao

acclidentes de mont afa de
comtenci-n medl S8tasa. d& Ar ag-
otros casos

José Maria Nasarre Sarmiento

Facultad de Ciencias Sociales y del Trabajo de la Universidad de Zaragoza

nasarre@unizar.es

RESUMEN

Todos los afios se celebran miles de
campamentos de menores en Espafia, asi
como salidas para realizar actividades en el
medio natural de un solo dia. Los padres han
confiado sus hijos a profesores, monitores y
organizaciones que seran los posibles
responsables cuando suceda un accidente.
Algunos casos sucedidos en los Ultimos afios
han tenido una fuerte atencion mediatica y, mas
alla de la exigencia de responsabilidad, han
producido la deteccién de que la legislacién no
tenia bien reguladas estas actividades. Los
poderes publicos, a consecuencia de un
accidente, han adquirido el compromiso de
realizar modificaciones en la normativa que
regula las actividades con menores en la
naturaleza.

Palabras clave: menor, campamento,
accidente, responsabilidad, legislacion

1. Introduccién

Todos los afios se celebran miles de
campamentos de menores en Espafia, asi
como salidas para realizar actividades en el
medio natural de un solo dia. Los medios
de comunicacion, en ocasiones, prestan
una atencion preferente a los casos de
menores fallecidos a causa de negligencias
por parte de profesores, monitores u
organizadores de actividades. La presion
social puede, entonces, mover a los
poderes publicos a modificar las
normativas vigentes por otras normativas
mas capaces de evitar los accidentes
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derivados de actividades con menores en
la naturaleza.

2. Marco Tebrico

El Cdédigo Civil regula la responsabilidad
extracontractual en el articulo 1902. Sin
embargo, permite un tratamiento mas
preciso de las actividades con menores.

Siendo pocos los accidentes sucedidos al
cabo del aflo a menores que realizan
actividades en la naturaleza, si llegan a los
tribunales unos cuantos de ellos,
impulsados bien de oficio si se aprecian
responsabilidades penales, bien por los
padres o tutores del menor accidentado en
el caso de responsabilidades civiles.

Algunos de estos casos tienen inmediata
repercusioén en la prensa local o estatal y
los poderes publicos se preocupan ante la
deteccién por parte de los especialistas o
los propios periodistas de carencias o
disfunciones en la legislacion que han
podido contribuir a la produccion del
accidente.

3. Metodologia

Para realizar el trabajo se ha partido de la
legislacion de Aragdén sobre actividades
con menores en la naturaleza, identificando
las fechas en que se habia producido
variaciones. Al ser estatal la legislacion
sobre responsabilidad no tiene por qué ser
diferente a otras comunidades autbnomas.

A continuacién se han identificado los
accidentes sucedidos en época
inmediatamente anterior a la modificacion
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legal, tanto a través de la busqueda en la
jurisprudencia como en la prensa.

Por altimo se ha buscado la mejor férmula
para ofrecer un tratamiento conjunto y
compacto a los diferentes casos,
seleccionando los que han recibido mayor
atencion medidtica. Entre los documentos
hallados en la hemeroteca, uno parecia
aglutinar este planteamiento.

Finalmente se ha puesto el foco en casos
todavia sin resolver judicialmente o sin
resolverse la modificacion legislativa.

4. Resultados

La legislacion que regula la
responsabilidad apenas ha sufrido cambios
en las Ultimas décadas, y es estatal.

La legislacién que regula las actividades
con menores en la naturaleza es
autonOmica y cada cierto tiempo sufre
modificaciones para mejorar en materia de
seguridad, control, etc.

De todos los accidentes sucedidos,
algunos atraen especialmente la atencion
de los medios de comunicacion. Esta
atencion se produce porque se manifiestan
negligencias graves por parte de los
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monitores o de sus organizaciones a pesar
de haberse cumplido la legislacion sobre
actividades con menores en vigor.

Esta situacion revela  deficiencias
normativas y los poderes publicos
manifiestan su voluntad de cambiar las
normas. A veces lo hacen y en otras
ocasiones pasa el tiempo y se olvida el
compromiso adquirido.

5. Conclusiones

Algunos accidentes de menores en
actividades en la naturaleza con resultado
de muerte reciben una fuerte atencién por
parte de los medios de comunicacién. El

conocimiento publico de lo ocurrido
evidencia la necesidad de cambiar las
normativas de aplicacion porque

habiéndose cumplido no han resultado
suficientes para evitar el accidente del
menor. Los poderes pulblicos toman
conciencia de esa necesidad y evallan la
posibilidad de cambiar la regulacion para
adaptarla a la realidad de los tiempos y
aminorar las posibilidades de que suceda
un accidente.
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RESUMEN

El empleo del concepto de riesgo
consentido en la seguridad en deportes al
aire libre requiere establecer algunos
principios béasicos para la aplicacion de
este enfoque, entre ellos el del
conocimiento pleno del riesgo, previo a su
aceptacion. La necesidad de lograr dicho
conocimiento por parte del participante
refuerza el papel de los mecanismos
informativos en este tipo de actividades
deportivas.

Palabras clave: riesgo; consentido;
volenti: conocimiento

ABSTRACT

The concept of consented risk, or
assumption of risk, is widely used within the
world of sports in nature. But before it can
be used safely, it is necessary to ensure
and enforce that the participant knows and
willingly understands and consents to run
such a risk.

Keywords: risk; consent; assumption;
volenti SIPOSIUM. SEGURIDAD EN
DEPORTES DE MONTANA 2017
(Menores y Carreras por montafa).
FEDME. FDMESCYL 2

1. Introduccidén

El empleo del concepto de riesgo
consentido es ampliamente aceptado en el
mundo de la seguridad en las actividades
en el medio natural, con especial atencion
a los deportes de montafia. Pero la
utilizacién solida de este concepto requiere
de fundamentos complementarios vy
vinculantes. Entre ellos, el pleno
conocimiento del riesgo.
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2. El Consentimiento

Volenti non fit iniuria: no se genera un dafio
indemnizable cuando la victima ha
autoriza-do la actuacién del que causa el
dafio.

En la gestion de la seguridad de eventos
deportivos, especialmente en practicas aé-
reas, acuaticas o de montafia, se emplea
con frecuencia el concepto de riesgo con-
sentido. Ausente en la Ley del Deporte,
gueda bajo la regulacién general de la res-
ponsabilidad civil extracontractual del
Cdédigo Civil y de la jurisprudencia, que
delimita y completa la insuficiente
regulacion (Alvaro Loépez, 2010). En
términos legales, en un régimen de
imputacion por riesgo, su asunciéon por
parte de la victima exonera al que lo crea,
porque el dafio se imputa al riesgo
consentido, es decir, a la conducta
arriesga-da de la propia victima (Medina
Alcoz, 2004). Por ello, la voluntad de
asumir un riesgo es un elemento que
puede provocar la atribucién de un suceso
dafioso a la propia victima,
desvinculandose causalmente el riesgo
creado del dafio producido mediante la
asuncion de la victima (Cancio Melia, M.
1998).

Légicamente, el concepto de
consenti mient o,
manifestacion de voluntad, expresa o
tacita, por la cual un sujeto se vincula
jur2dicamenteo,
este marco a la aceptacién de la exposicion
al riesgo, no a la aquiescencia del dafio por
sufrir. E incluso desde este enfoque, la
delimitacion de la frontera entre el
verdadero consentimiento del riesgo vy el
mero conocimiento de la existencia de
riesgos en la practica desempefiada es
compleja. La participacién voluntaria en
una competicion deportiva implica asumir
riesgos inherentes a la practica de la

Lo0nNnNoc e,
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especialidad deportiva en cuestion. En
ocasiones, es el entorno natural en el que
se desarrolla la actividad lo que genera
riesgos adicionales. Los trails de montafia,
las travesias a nado en aguas abiertas, las
pruebas de bicicleta de montafia, etcétera,
han popularizado la practica competitiva de
actividades deportivas en  entornos
fragmentados, de dificil  orografia,
expuestas a las inclemencias del tiempo,
con frecuentes riesgos de caidas al mismo
y diferente nivel, asi como gran
complejidad para su control, seguimiento e
intervencion en caso de accidente. Sin que
exista la percepciébn de estos eventos
como practicas de alto riesgo, la
participacién amateur en los mismos se ha
disparado en nuestro pais, convirtiéndose
en uno de los sectores mayor crecimiento
turistico (Hosteltur, 2015).

La dificultad de la gestién del riesgo en
estos eventos se dispara en cuanto una
parte fundamental de su atractivo reside,
precisamente, en aquellos elementos que
definimos como peligrosos. Gran parte de
los riesgos que genera el entorno en el que
se desarrollan nuestras actividades de
montafia no pueden ser controlados, 0 no
deben ser minorados, puesto que resultan
ser, precisa-mente, los elementos
diferenciales que les confieren atractivo
para el participante.

Es en este tipo de escenarios dénde se
con-solida la importancia del riesgo
consentido. Mientras continden vigentes
los actuales enfoques y seamos capaces
de compatibilizar la existencia de
elementos de riesgo con una practica
responsable del deporte en la montafia,
podremos seguir articulando nuestra
planificacion de la seguridad de los eventos
en base a la idea de que aquellos riesgos
gue se consienten de forma consciente,
voluntariamente, como parte de la esencia
propia de la actividad que se desempefia,
no son incompatibles con su practica.

3. El Conocimiento

Sin embargo, para poder organizar nuestra
gestion preventiva alrededor del consenti-
miento del riesgo, es necesario vincularlo
sblidamente a otro concepto: el
conocimiento del riesgo. Dificilmente
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podemos determinar si los participantes en
un evento deportivo asumen, aceptan e
incluso abrazan los riesgos inherentes al
tipo de practica y a los recorridos
disefiados, si no tenemos la confirmacion
absoluta de que son plenamente
conocedores de los mismos. No podemos
consentir lo que no conocemos. Y si no hay
consentimiento, no podemos aceptar esos
elementos de riesgo en nuestras pruebas
deportivas. De forma anéaloga al articulo 2
de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales, que sefiala que el empresario
adoptar8 Al as
sélo los trabajadores que hayan recibido la
informacién suficiente y adecuada puedan
acceder a las zonas de riesgo grave y
espec2ficoo, en el
existe un cierto consenso en que no se
puede considerar validamente consentido
un riesgo si no existe y se prueba el
conocimiento exacto del mismo.

La propia jurisprudencia sefiala que, para
aplicar el concepto de riesgo consentido,
ademéas de producirse una participacion
voluntaria y consciente i detalle este ultimo
muy importante cuando los deportistas son
menores de edadi, el participante debe
haber sido especificamente informado de
los peligros, especialmente en los deportes
llamados de riesgo o aventura, o bien debe
conocerlos por ser, por ejemplo, un
deportista experto (Alvaro Lopez, 2010).

Como organizadores, promotores o0
coordinadores de un evento deportivo en el
que concurran estas caracteristicas,
debemos asegurarnos de que todos y cada
uno de los participantes en el mismo tienen
absoluta-mente claro aquello a lo que se
enfrentan. Que conocen los peligros
existentes, su vulnerabilidad, y que
identifican los elementos de mayor riesgo,
los descensos 0 ascensos pronunciados, el
transito junto a grandes desniveles, la
existencia de corrientes peli-grosas, las
zonas de escasa visibilidad, la proximidad
de una via de transito rodado, etc. Alcanzar
este objetivo es factible, aun-que no
carente de esfuerzo.

4. Las Herramientas

Disponemos, en la actualidad, de multiples
opciones y enfoques para trasladar al
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deportista de montafia las condiciones de
riesgo asociadas a su practica y, con ello,
cimentar su consentimiento.

La existencia de un documento informativo
firmado, reconociendo tanto conocimiento,
como consentimiento, es valido y recomen-
dable. La validez juridica de determinados
model os,

responsabil i daidnable. Sins
concept-o

embargo, el
ponsabl eo, 0O un
similar contenido, que no buscan exonerar
por anticipado al organizador de una res-
ponsabilidad que puede ser propia, cumple

ampliamente el rol que se pretende.

Estos documentos deberian ser
entregados, preferiblemente, durante el
proceso de inscripcion, y no en momentos
préximos al evento. Esto permite invitar al
participante al proceso de informacién
continua desde el inicio, e incluir entre las
clausulas presentes en la declaracion la
necesidad de integrarse en el mismo.

Este proceso de informacion continua
puede, afortunadamente, aprovechar las
nuevas herramientas digitales a nuestra
disposicién. La tecnologia facilita la
creacion contenidos multimedia exprofeso
para cada una de las actividades o
pruebas, con mdltiples detalles del
recorrido, condiciones ambientales, ma-
terial grafico e incluso empleo de sistemas
de informacion geografica para facilitar su
preparacion.

Ademas, las redes sociales se han erigido
como la herramienta de difusibn mas
importante, antes y durante la celebracién
de las pruebas, y la difusion de videos
promociona-les 0 entrevistas a los
organizadores permite deslizar
recomendaciones de seguridad de forma
regular y atractiva. Todo ello favorece el
papel de los elementos publicitarios e in-
formativos como prueba de manifestacion
de voluntad.

En el ambito fisico, disponemos de un am-
plisimo abanico de sefializacion,
normaliza-da o no, que podemos habilitar
sobre el terreno para pre-alertar de forma
local a los participantes.

Por otro lado, el otrora relevante papel de
los briefings previos se ha visto, con
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frecuencia, diluido. La realizacién de
charlas previas a la celebracion de
cualquiera de nuestros eventos deportivos
es un elemento totalmente implantado,
establecido y aceptado.

Pero esta figura presencial se ha fundido
progresivamente con las presentaciones y

principal ment ectds carpoiativas spewos,gyo pesehaa
m pglitica. Laeirdfarmacion operativa para los
d eartifiphetes keadisfeisd o- dasaparecs, y
resumenmn sé apfowecha arn toda cu capacidad

para la labor preventiva.

Este ideal proceso informativo, que
comienza desde el mismo momento de la
inscripcion deberia, por tanto, cerrarse de
forma conveniente con una charla previa o
briefing técnico que repase los principales
conceptos y recomendaciones necesarias
para la celebracion segura del evento.

5. Conclusiones

Nuestra sociedad demanda las actividades
de ocio y aventura, pero, por otra parte,
también el derecho a ser protegida contra
posibles lesiones o la muerte (Ayora
Hirsch, 2010). La planificacion de la
seguridad busca, sin duda, la proteccion
preventiva de los participantes en las
actividades de montafa, mediante el
control de los riesgos externos, o la
modulacion del comportamiento de los
participantes.

Pero, ademas, puede y debe convertirse
en un escudo juridico que proteja al
organizador del evento ante
desafortunadas circunstancias derivadas
de la propia naturaleza de nuestras
actividades, y que devuelva al pro-pio
participante una parte de la
responsabilidad que, en un entorno tan
Gnico como la montafia, nunca puede ser
solo ajena.

El empleo complementario del concepto de
riesgo consentido, convenientemente
cimentado en un proceso de informacion
que no debe huir de la reiteracion, la
multiplicidad de herramientas y el solape
de sus contenidos, nos permite reintegrar
al participante al escenario de la
corresponsabilidad, y construir un entorno
de trabajo que reduzca la vulnerabilidad de
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los organizadores, pieza fundamental en la

continuidad de los even-tos.
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1. EI deber de socorro a una

RESUMEN

Uno de los motivos de mayor ansiedad entre los
educadores es el riesgo de accidente cuando
salimos con menores de edad a realizar
actividades en la naturaleza. Esta ansiedad
podemos reducirla considerablemente
sabiendo cémo actuar y yendo bien preparado.
Ademas, como prioridad e este tipo de
actividades, estamos garantizando la seguridad
y el bienestar de los participantes.

La formaciéon inicial y permanente del
profesorado es muy escasa, en cualquiera de
las etapas. Generalmente parte de la iniciativa
individual o de asignaturas optativas que
practicamente han desaparecido con la
extincién de Diplomaturas y Licenciaturas, a

pesar de que son contenidos recogidos
curricularmente.
Este documento recoge los aspectos

fundamentales para gestionar estas actividades
con seguridad en base a:

1. Acciones de prevencion para evitar el
accidente, fundamentalmente durante la
planificacion y el desarrollo de la actividad.
Destacando la preparacién de un botiquin
acorde a la cualificacion del profesorado y el

control del fiti empoo:
cronolégico.
2. Cdmo realizar la primera intervencion,

procedimientos de autosocorro y de gestion de
la situacion en grupo y con dificultades de
apoyo externo. Se basa en el conocido
protocolo PAS (Proteger, Avisar, Socorrer), con
algunas modificaciones.

3. Coémo debemos actuar cuando
podemos tener asistencia externa,
funcionamiento de los grupos de rescate y el
teléfono de emergencia 1-1-2.

Todas las acciones y procesos que se
describen estan basados en la responsabilidad
y las competencias del profesorado en el
ambito escolar fuera del centro, sin presuponer
formacién especializada en primeros auxilios o
en rescate en montafia, que se establecen en
base a los siguientes derechos y deberes:
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el

se halle desamparada y en peligro
manifiesto y grave, cuando pudiere
hacerlo sin riesgo propio ni de
t er c er o sl®porelrCédigo Renal
(Ley Organica 10/1995, de 23 de
noviembre, del Cédigo Penal, Art. 195).
Este se complemente con los matices
|l egal es entre
femergenci ao, pu
responsabilidad de un ciudadano ante
la segunda es ineludible y se basa en
el principio de
gue puedan implicar consecuencias no
deseadas (Cadigo Civil).

Los derechos del menor, centrados en
Su proteccion, educacion y actividades
recreativas, recogidos en la
Convencién sobre los Derechos del
Nifio (Naciones Unidas, 1989) y en la
normativa autonémica y estatal
correspondiente.

Las obligaciones y derechos laborales
del profesorado cuya responsabilidad
se fundamenta en la guardia y custodia
del menor al que ha de procurar, por
cualquier medio, la asistencia sanitaria
m&99indlg gavedag; del qecidgnte. No
existiendo normativa escolar
especifica, se fundamenta en
jurisprudencia y en el Cadigo Civil.
Por todo ello, se exponen acciones que
garanticen la mejor atencién posible del menor,
cumpliendo con la responsabilidad del
profesorado. Es decir, visto desde otro prisma:
acciones que eviten perjudicar al menor por
error y protejan juridicamente al profesorado
ante su responsabilidad civil y penal.

En relacion a la prevencion, se pondra especial
interés en las acciones de prospeccion de
campo y en los preparativos preliminares, asi
como en el control de diferentes aspectos
durante la actividad. En relacion a la actuacion
en caso de accidente, se evitard Ila
administracion de productos farmacéuticos o
quimicos, la realizacion de maniobras
complejas propias de personal sanitario y se

la

Afur genc
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fibuena

f
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mostrard como agilizar la asistencia externa y
colaborar con el grupo de rescate y evacuacion.

Sin ser una guia de primeros auxilios, se
sientan las bases de como actuar de manera
segura para los participantes y para el propio
profesorado, algo que reducira
significativamente la incertidumbre de estas
actividades en el ambito escolar.

Palabras clave: seguridad, menores,
profesorado, naturaleza, responsabilidad.

1. Introduccioén

AEn caso de
saber qué hacer, como qué no hacer al
prestar |l os
Vandama, 1997, p.60).

El profesorado de EF (tanto de Primaria
como de Secundaria) parece que adolece
de suficiente formacion especifica durante
su formacién inicial y que se actualiza poco
una vez ejerce su labor docente (Abraldes
et al., 2011; Lépez-Felpeto, Navarro-Paton
y Basanta-Camiiio, 2015). A pesar de ello,
hay estudios que muestran que el
profesorado se encuentra satisfecho con
sus conocimientos, los cuéles no
consideran Aimal os o

(Abraldes y Ortin, 2010). Sin embargo,
algunos estudios como el de Navarro-
Paton, Arufe-Girdldez y Basanta-Camifio
(2015) demuestran que estos
conocimientos no se aplican durante las
clases de EF. Por otro lado, cuando la EF
se realiza al aire libre, lejos del centro
educativo y, mas aun, cuando se realiza en
plena naturaleza, en algunos casos con
escasa accesibilidad, la incertidumbre
aumenta notablemente y los conocimientos
para gestionar un accidente se reducen
considerablemente. Uno de los criterios de
evaluacion que recoge el R.D 126/2014, de
28 de febrero, en relacibn a estas
actividades en
e interiorizar la importancia de la
prevencion, la recuperacion y las medidas
de seguridad en la realizacion de la
pr8ctica de | a
est8ndares de
Explica y reconoce las lesiones vy
enfermedades deportivas mas comunes,
asi como las acciones preventivas y los
primeros auxilios 0 . Sin

pri meros

activid aeﬁ_pecf’ﬁ‘%as i$€a gu,nd,a en
aprendi Jyrgqrugencu%ysep el'Cqdigq

embar go,

de todo esto somos capaces de hacerlo los
profesores?

2. Propuesta de accién

Las acciones que el profesorado de EF
puede realizar en caso de accidente estan
basadas en la responsabilidad y sus
competencias en el ambito escolar cuando
las actividades se realizan fuera del centro.
No se puede presuponer formacion
especializada en primeros auxilios ni de
rescate en montafia, pues no existe

accident e 'gnacion pbjigatorig rg;('? qe’ﬂeg"hz"id% en

estos contenidos (Abraldes y Ortin, 2010;
'Qp%-lfegpqtoo Igagarro-(P%t()@ Yy Basapta-
amino, 2015). Estas acciones se pueden

regular en base a los siguientes derechos y

deberes, con caracter general:

1. El deber de socorro a una
persona fAque se hall
peligro manifiesto y grave, cuando pudiere
hacel o sin riesgo
recogido por el Cddigo Penal (Ley
Organica 10/1995, de 23 de noviembre, del
Codigo Penal, Art. 195). Este se
complemente con los matices legales entre

”U%%%%%b%%ax
responsabilidad de un ciudadano ante la
segunda es ineludible y se basa en el
principio de aniebaocomes
gue puedan implicar consecuencias no

deseadas (Caodigo Civil).

2. Los derechos del menor,
centrados en su proteccion, educacion y
actividades recreativas, recogidos en la
Convencion sobre los Derechos del Nifio
(Naciones Unidas, 1989) y en la normativa
autonémica y estatal correspondiente.

3. Las obligaciones y derechos
laborales del profesorado cuya
responsabilidad se fundamenta en la

Pri mar i QUardiay cusipgiadel mengralgye;hgdes o

procurar, por cualquier medio, la asistencia
sanitaria segun la gravedad del accidente.
No existiendo normativa escolar

Por este motivo, consideramos importante

promover la formaciébn permanente

especifica para prevenir y, en caso de
acus8nto

propi o

femergenci ao

gV[i]-?n dlg sus
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suceder, saber gestionar un accidente en
la naturaleza.

Antes de la actividad: planificacion

En primer lugar, el accidente mas leve es
el gue no sucede. La planificacién es la
clave de la prevencion. Los aspectos mas
importantes son:

rodearse de
realizar la

1. Formarse bien vy
personas que sepan
actividad con seguridad.

2. La prospeccion de campo es
fundamental para un adecuado
disefio, incluso cuando se repite
una actividad conocida. Esta
prospeccion debe hacerse con ojos
de nifio, teniendo en cuenta las
caracteristicas de los participantes,
especialmente cuando requieren de
apoyo o adaptacion.

3. Los preparativos preliminares
deben supervisarse
metddicamente. Las listas de

control son clave y no sirve
confiarse, pues en esos momentos
nos lo jugamos todo.

Si hemos tenido en cuenta estos aspectos,

podremos disfrutar de la actividad casi
tanto como los propios alumnos. La
inversién en planificacion nos devolvera
con intereses tranquilidad y seguridad.

De entre todas las acciones que realizamos

durante la planificacion atenderemos
especial mente a dos
el equipo del profesor.

El Aiti empood en su

meteorolégico y el cronoldgico. Debemos
saber interpretar la prevision
meteorolégica, basada en las numerosas
paginas web especializadas y en el

conocimiento local de la evolucion
meteorologica  (webcams,  estaciones
meteorologicas locales, consulta a

lugarefios, etc.). En lo relativo a las paginas
especializadas, actualmente estan
mejorando constantemente, aportando
mucha informacién que, bien interpretada,

nos permitira anticiparnos con un elevado
grado de previsibilidad. Asimismo, la
prospeccion y el conocimiento del ritmo de
una actividad con escolares nos permitiran
establecer un cronograma mAas preciso.
Este debe ser pesimista, para ofrecer la
posibilidad de disfrutar sin prisas de la
actividad. Las prisas suele ser el peor
enemigo de la calidad y la seguridad de las
actividades en la naturaleza. Deberiamos
aprender mas del slow adventure
(traduci bl e como
meter con calzador tantas actividades; algo
gue tanto nos cuesta al profesorado de EF.

El equipo del profesor de EF cuando sale a
la naturaleza con sus alumnos debe ser
parecido al de un guia de montafia. No
puede faltar la mochila. Hay dos tipos de
profesores en el medio natural: los que
llevan mochila y los que no. En ella no
puede faltar: suficiente agua, algo de
ali ment o, un t el
dos o tres walkie-talkies (emisoras libres
tipo PMR446), una mini linterna frontal vy,
por supuesto, el botiquin, ese gran
desconocido.

Opciones del teléfono

M Modo montafia
Deja el movil sin bloquear
fact 1x Modo avién 0
/1 Modo avién desactivado. Activar.
dobl I
O Apagar
Figura 1. Simulaci
montafad de un t e
Elaboracién propia.
Denominamos t el ®f ono en
mont afYa oun teléfono con gran
autonomia de bateria y con una
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- Es buen momento para rescatar del cajon
aquellos teléfonos que duraban dias,
aunque no podamos acceder a los datos.
Puede ser muy util llevar uno de repuesto,
especialmente si el smartphone se va a
usar como GPS o cdmara.

- Debe quitarse el bloqueo de acceso, para
que lo pueda manipular cualquier persona
en caso de accidente del profesor. Incluso,
pegar en la parte trasera el pin de la tarjeta.

- Conviene recordar que no se puede
llamar al 1-1-2 si no hay cobertura de
ninguna compaiiia, solo si llega cobertura
de alguna, aunque no sea la contratada por
ese teléfono.

- Iniciar los contactos mas importantes y
urgentes con doble A (AAcontacto), para
que aparezcan siempre los primeros en la
lista.

Se recomienda llevar una camara de fotos
y un GPS, para no gastar

innecesariamente la bateria del teléfono.
Actualmente hay modos de recargar el
teléfono mediante dinamos o placas
solares que nos pueden sacar de algun
repuesto

apuro. Pero un teléfono de
cargado es siempre una garantia.

Figura 2. Equipo béasico del profesor de
EFN. Elaboracién propia.
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Nota: 1. mochila 35I, 2. plano en funda, 3.
brajula, 4. botiquin, 5. comida, 6. linterna
frontal, 7. botella de agua, 8. teléfono de
repuesto cargado, 9. pafiuelos papel, 10.
bolsas basura, 11. walkie-talkies, 12.
extension botiquin grupo, 13. silbato.

El botiquin es, sin duda, la herramienta
indispensable del profesor en la naturaleza.
Existen muchas limitaciones a la hora de
utilizar la mayoria de los productos
farmacolégicos y utensilios que suele tener
un botiquin convencional. Si afiadimos que
carecer de un curso de primeros auxilios
nos impide hacer muchas de las maniobras
y que existen multitud de alergias e
intolerancias a los productos quimicos, nos
dejaria el botiquin casi vacio. Sin embargo
hay dos tipos de botiquin que podemos
llevar:

- Botiquin de guia con formacion en
primeros auxilios, que podria usar una
persona cualificada en caso de necesidad
(guia de montafa, ATS, médicos, etc.).

- Botiquin de profesor de Educacion Fisica
en la Naturaleza, practicamente inocuo,
que sirve para evitar males mayores y que
nos permitira controlar la mayoria de las
situaciones.

Posiblemente una combinacion de ambos
0 dos botiquines podria ser lo 6ptimo,
conociendo donde estan los limites
competenciales del uso de farmacos y
determinadas maniobras. En el anexo se
detallan los accidentes mas frecuentes y
gué podemos llevar en el botiquin para
intervenir sin empeorar la situacion. El
botiquin de un profesor es mucho mayor
gue el individual, por lo que en ocasiones
hay que llevar una segunda bolsa, tipo
neceser, para contener todo.

A todo esto se suelen afiadir los farmacos
que hay que administrar a los alumnos,
bajo indicaciones expresas del médico y
los familiares, generalmente en caso de
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enfermedades o alergias. Recordamos la
maxima de que, en caso de duda, no
administrar  ningin  medicamento 0
producto alergénico. Este dltimo botiquin
suele ser una bolsa aislante para conservar
dichos medicamentos.

Ya sOlo con esta variedad de botiquines
queda demostrada la necesidad de llevar
una buena mochila.

Durante la actividad: control

Pasamos a las acciones encaminadas a
gestionar la actividad adecuadamente para
prevenir activamente el accidente o para
actuar adecuadamente cuando éste se
produce: la primera intervencion.

Para prevenir durante la actividad, nos
centraremos en el control del grupo y de las
variables del entorno. No se trata de actuar
como pastores,
Afarreandoo reses.
control activo, dinamico, empatico vy
positivo. Se trata de ganarse la confianza y
el respeto de los participantes y de lograr el
m8§ X i mo ifsal doo
bancaria emocional 0o
cuando lleguen los problemas haran falta
unos buenos
ser un buen lider cuando se trata de
gestionar el riesgo de una actividad en la
naturaleza (Ayora, 2012). No perderemos
de vista a las personas que mas
dificultades pueden tener o que mas
problemas nos pueden provocar; al tiempo
que procuraremos compartir la
responsabilidad con aquellos que puedan
asumir algun rol que logre implicarles
activamente en la seguridad propia y del
grupo. Asimismo, el control de los ritmos,
los tiempos y los cambios, unido a una
adecuada capacidad para orientarse, nos
dara muchas garantias para prevenir
cualquier contratiempo. Llevar el mapay la
brdjula a mano y mirarlo con cierta
frecuencia ensefiara a nuestro alumnado
Su importancia, al tiempo que nos evitara

cont an
Se

fahorroso.
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posibles extravios. Hay que desterrar la
idea de que quien mira el mapa es porque
no sabe donde esta. La opcion de GPS es
buena, si se sabe usar, aunque al mapa y
a la brdjula las baterias no se les gastan ni
pierden cobertura. Uno de los problemas
mas frecuentes con grupos es la
separacion y el extravio de sus miembros,
asi que jmucha atencion! Dos o tres walkie-
talkies econdmicos son una buena
herramienta de control del grupo llevando,
al menos, uno en cabeza y otro cerrando o
repartiéndolos en actividades en las que
nos dispersemos.

En caso de accidente: actuacion

A pesar de todo, en ocasiones surgen
imprevistos y se produce el accidente. Lo
primero es recordar el protocolo PAS
(Proteger, Avisar y Socorrer). Para ello,
duwrante NaCpfoBpBcéidh Téberiaynos haber
tdnatado dénBe tdnéntd$ Eobertufh v
donde no. En caso de no disponer de
cobertura, el conocido protocolo se ve
alterado notablemente, pues tendremos

positi g sef ® mds autorbMmds Hdsblé Por
( Cxejerfipyo, si2 Bt 1 personf Otierfe U Gue

desplazarse para avisar (se lleva un
wakit), RiéntPab & srétesor deBe sdt@rer
al accidentado, el protocolo pasara a ser
PSA! que, como suena la onomatopeya, no
es lo méas deseable. En todo caso,
podemaos ver que lo primero es proteger, no
s6lo al accidentado sino, sobre todo, al
resto del grupo, para no agravar el
problema (algo lamentablemente frecuente
en estos casos). El autosocorro puede ser
de lo mas variado, desde una simple herida
0 ampolla a lesiones graves o0 un
enriscamiento o extravio. El profesor, en
funcion del tipo de actividad y del entorno
en el que se movera, deberia haber
previsto el material que podria ser
necesario. S6lo hay que recordar el triste
accidente mortal de la joven scout en
Afisclo mientras realizaba una ruta
senderista nocturna (Puértolas,
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19/07/2016). En el anexo se recogen, de
una manera muy simplificada, las acciones
mas comunes ante determinadas lesiones
y lo que deberia tener el botiquin para
minimizar los efectos del accidente. Esto
nos lleva a volver a recordar que el profesor
no es rescatador, socorrista, médico ni
bombero. Nuestro cometido es minimizar el
problema, no arriesgarnos a aumentarlo,
equilibrando el
derechos del menor para su proteccién con
las responsabilidades laboral, civil y penal
basadas en la cualificacion profesional, el
Aprincipio de buena

entre
Penal y Cédigo Civil).

En caso de poder avisar al 1-1-2, debemos
conocer el protocolo y asumir que nos van
a hacer muchas preguntas. Ahora es
cuando sacamos pecho y podemos
rentabilizar el tiempo empleado en una
buena prospeccion y en haber ido
consultando el mapa con frecuencia.
Debemos dar una informacion concisa y
precisa. Por un lado, hay que asumir que la
persona que nos coge el teléfono no
conoce la zona ni tiene por qué saber de
rescate o deporte en la naturaleza. Esa
persona hara de intermediaria y pondré en
marcha el protocolo que determinara qué
tipo de ayuda necesitamos. Hay que
informar primero de lo mas urgente, para
que vayan activando dicho protocolo,
mientras terminan de tomar todos los datos
y recopilar la informaciéon que facilite la
aproximacion y la posible evacuacion. Si
disponemos de GPS o sabemos calcular
las coordenadas de un mapa topografico,
conociendo el AiDat
empelando, podemos dar una informacion
mucho mas precisa. En ocasiones pueden
guiarnos para actuar, si el problema es
grave, mientras llega la asistencia. No
todos los grupos de rescate estan
medicalizados, por lo que, en ocasiones,
una buena intervencion paliativa puede ser
fundamental.

fdeb

f
filur geenrcgieandc i m 0 A € 1G -
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Aterrice aqui
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Recogednos Necesito ayuda

mecéanica

3

S

er l 0S
ﬁ i't
e o Al A i
" Todo en orden Puede proceder Tengo radio
de inmediato
A S S a
No trate de Necesito Lance el
aterrizar aqui ayuda médica mensaje
Figura 3. Sefales corporales para
transmitir desde tierra (Fuente:
Www.proteccioncivil.es)
Por Ultimo, debemos saber cémo
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comportarnos para facilitar la asistencia y
el posible rescate. Lo primeo es conocer
los signos internacionales para
comunicarnos con un helicoptero (fig. 3).
Los dos brazos en alto simulan la letra Y de
fiyeso , is?2, necesito
volveremos a saludar nunca a los
helicopteros con las dos manos vy
ensefilaremos a nuestros alumnos a que
tampoco lo hagan. Llega a ser
desconcertante para el piloto ver tantas
per sonas Yes aécesitodjoe me
socorrano.

100 m

ayudao.


http://www.proteccioncivil.es/
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Figura 4. Posibilidades de aproximacién
de un helicéptero (Fuente:
www.proteccioncivil.es)

La segunda premisa es despejar toda la
zona (20mx20m) de posibles objetos que
pudieran salir volando al acercarse el
helicoptero, asi como alejar de la zona de
aproximacion a las personas del grupo. Los
helicopteros aterrizan mejor contra el
viento, por lo que la aproximacion la
realizaran desde el lado opuesto al que
viene el viento (fig. 4). Suelen hacer una
pasada para visualizar la zona y nunca
aterrizaran si el piloto tiene dudas.
Pongamoselo facil. Una cinta o pafiuelo
elevado puede indicar al piloto la direccion
del viento. Es posible que el
emplazamiento que habiamos pensado
para el aterrizaje no sea del gusto del
piloto. El sabe lo que hace. Una vez los

rescatadores estan en tierra, soélo
informaremos y quedaremos a su
disposicion, siguiendo  todas  sus
indicaciones. Nunca tomaremos la

iniciativa ni intentaremos ayudar si no nos
lo han pedido. En la mayoria de las
ocasiones, es un buen momento para estar
con el resto del grupo. Cuando tengamos
informacién del diagnéstico, de la
evacuacion y del destino del transporte, por
regla general, sera el momento de notificar
a la familia o al centro lo sucedido, no
antes.

3. Conclusiones

Es importante, en primer lugar, tomar
conciencia de la importancia de la
formacion permanente en prevencion,
seguridad y primera asistencia en caso de
accidente en la naturaleza. Esto debe
desarrollarse durante la formacién inicial y
mantenerla  durante la  formacion
permanente, dentro de asignaturas de
medio natural o a través de acciones
formativas especificas. En los centros de
formacion inicial, si se dan este tipo de
acciones formativas son dirigidas a los
primeros auxilios en el contexto escolar,
pero son necesarias acciones que
contemplen cémo gestionar la seguridad
en actividades en la naturaleza.

las acciones mas
puede realizar un

Hemos repasado
importantes  que
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profesor, asumiendo sus competencias y
limitaciones. Entre ellas estan: conocer el
protocolo de aviso de socorro y la relacién
gue hay que mantener con el equipo de
rescate. La intencion de esta comunicacion
no es la de generalizar, pero si la de sentar
ciertas bases sobre las que construir un
Plan Estratégico a nivel estatal y
autonémico de prevencion de accidentes
(Villota, 2017) y sensibilizar al profesorado
de la importancia de la gestion de los
accidentes.

Es importante asumir por parte del
profesorado su responsabilidad durante
estas actividades y sus derechos laborales.
Ademas, con la formacién adecuada, es
posible mitigar la ansiedad e incertidumbre
gue generan estas actividades ante el
riesgo de accidente.

Ayudaria mucho la proliferacién de
normativa especifica que oriente al
profesorado o siente las bases de como
actuar en caso de accidente y qué deberia
llevar un botiquin cuando las actividades se
realizan fuera del centro educativo,
especialmente en la naturaleza. Para
lograrlo, seria recomendable la creacién de
un grupo de expertos que elaboraran un
manual que podrian asumir las diferentes
comunidades auténomas. Este grupo
deberia estar compuesto, al menos, por
profesorado de Infantil, Primaria y
Secundaria con suficiente experiencias en
la realizacibn de actividades en la
naturaleza; rescatadores profesionales;
expertos en seguridad y prevencion; guias
de montafia y otros técnicos especialistas
en otras modalidades deportivas en la
naturaleza; y personal sanitario con
experiencia en medio natural.

Por ultimo, independientemente de todo lo
expuesto, ha de apelarse a la
responsabilidad individual y procurarse la
formacion formal o informal y la cobertura
legal y de Responsabilidad Civil suficiente
que permita realizar las actividades con
garantias y sin incertidumbre.
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7. Anexo. Botiquin del profesor de Educacién Fisica en la Naturaleza

Figura 5. Botiquin del profesor de EFN (Elaboracion propia)

Nota: 1. manta térmica doble cara, 2. esparadrapo 5cm, 3. vendas, 4. agua destilada, 5. bolsa calor,
6. gasas estériles, 7. compresas, 8. bolsa frio, 9. suero fisiologico, 10. extension botiquin para grupos,
11. jabdn neutro, 12. vela 'y encendedor, 13. pomada de propolio, 14. imperdibles, 15. cordino, 16.
Compeed o similar, 17. kit costura y espejo, 18. pastillero, 19 cremas de arnica, vaselina y amoniaco,
20. guantes estériles.
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Tabla 1.
Accidentes mas frecuentes, primera actuacion y botiquin del profesor de Educacion Fisica en la
Naturaleza

Accidente Intervencion y precauciones Botiquin EFN

Contusién leve sin
hemorragia

Frio y pomada antiinflamatoria

Evitar

Bolsa de frio instantaneo (o hielo)

Barra de Arnica Montana (Arnidol o
similar)

Contusién en craneo
sin hemorragia

Frio y pomada antiinflamatoria

Observar reaccion pupila a la luz, seguimiento
visual y pensamiento

Mantener en observacién 24h

Bolsa de frio instantaneo (o hielo)

Barra de Arnica Montana (Arnidol o
similar)
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Accidente

Intervencion y precauciones

Botiquin EFN

Herida con hemorragia
leve (raspon, pequefio
corte)

Limpieza y esterilizacién
Aplicacién neutra
(propoleo)

pomada antibacteriana

Compresion de la herida con gasa estéril

Cobertura

Agua destilada (ampollas o botella)
Jabon neutro

Pomada propoleo

Gasas estériles

Esparadrapo

Tiritas

Herida con hemorragia
moderada

Punto de compresion arterial

Limpieza y esterilizacion con agua destilada
Compresion de la herida con gasa estéril
Cierre de herida con puntos de aproximacién

Cobertura

Agua destilada (ampollas o botella)
Jabon neutro

Gasas estériles

Esparadrapo

Tiritas

Puntos de aproximacién (adhesivos)

Herida con hemorragia
severa

Aplicar punto de compresion arterial si es
posible

Limpieza y esterilizacion
Cobertura

iEvacuacion urgente!

Agua destilada (ampollas o botella)
Jabén neutro
Gasas estériles

Esparadrapo

Quemadura leve ler.
grado (solar, calor,
hielo o friccion)

Limpieza y esterilizacion con agua destilada
Secar por presion (sin arrastrar)

Aplicar aceite (hipérico,
hidratante

oliva) o crema

Cubrir con gasa estéril si pudiera haber roce

Agua destilada (ampollas o botella)
Aceite (hipérico, oliva)

Crema hidratante neutra

Gasa estéril

Esparadrapo

Tiritas

Quemadura moderada
2° grado (calor o
friccién) con ampolla o
con pérdida de
epidermis

Limpieza y esterilizacion con agua destilada

Aplicar aceite (hipérico, oliva) o crema

hidratante (si no esta abierta)
Cubrir con tul-graso *
Cubrir con gasa estéril*#

*En caso de ampollas por rozamiento en los
pies, cubrir con aposito adhesivo. Evitar romper
la ampolla. En caso de ruptura, mantener estéril
con curas frecuentes (en caso de marchas de
varios dias).

# Si la quemadura es profunda colocar mas
gasas que absorban la exudacion.

jEvacuar urgentemente a centro sanitario si es
muy severa (3er. grado) o muy extensa!

Agua destilada (ampollas o botella)
Aceite (hipérico, oliva)

Crema hidratante neutra

Tul-graso (Linitul)

Gasas estéril

Esparadrapo

Tiritas

Apésito adhesivo (tipo Compeed)
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Accidente

Intervencion y precauciones

Botiquin EFN

Picadura de insecto o
planta urticante

Lavar con agua fresca
Aplicar barra de Arnica
Evitar rascados

Observar reacciones alérgicas

Agua destilada (ampollas o botella)

Barra de Arnica Montana (Arnidol o
similar)

Mordedura de
serpiente, picadura de
escorpion u otro animal
especialmente
Venenoso o que genere
reaccion alérgica
moderada o severa

Inmovilizacién global (tranquilizar a la persona
para que reduzca el ritmo respiratorio y
circulatorio) y local

Aplicar frio

iEvacuar urgentemente a centro sanitario!

Bolsa de frio instantaneo

Vendas para inmovilizacién

Torceduras articulares
sin luxaciéon

Aplicar frio
Aplicar Arnica Montana (antiinflamatoria)

Inmovilizar con vendaje o esparadrapo (Tape)
permitiendo la buena circulaciéon sanguinea.

Mantener elevado.

Bolsa de frio instantaneo

Barra de Arnica Montana (Arnidol o
similar)

Esparadrapo

Vendas para inmovilizacién

Torceduras articulares
con luxacién o fracturas
6seas

Aplicar frio
Aplicar Arnica Montana (antiinflamatoria)

Inmovilizar con vendaje permitiendo la buena
circulacion sanguinea.

Mantener elevado.

jEvacuar urgentemente!

Bolsa de frio instantaneo

Barra de Arnica Montana (Arnidol o
similar)

Esparadrapo

Vendas para inmovilizacién

Posible lesion medular
(columna vertebral)

No mover ni manipular.

Inmovilizar (si se sabe hacer), especialmente
cervicales con collarin multitalla.

Collarin multitalla

Fracturas abiertas

Tratar como una herida + una fractura

Lo mismo que en herida con

hemorragia y en fractura

Deshidratacion

Beber agua con sales con frecuencia

Proteger del calor

Suero salino o similar

Hipotermia o golpe de
calor

Proteger con manta térmica:

- Hipotermia: color dorado hacia fuera 'y
foco de calor (punto caliente con vela,

bebida calienteé)
- Golpe de calor: cara plateada hacia

afuera (sombra, ventilacion,

hidrataci-n, beber

Evacuar

Manta térmica bicolor reutilizable.

Vela pequefia con
aluminio y encendedor

recipiente de

Ataque epiléptico

Proteger de golpes y de mordedura de la
lengua.

Dejar que se pase y que repose.

Evacuar

Atragantamiento

Desobstruccidn vias respiratorias

Maniobra de Heimlich

58




ACTAS DEL SIMPOSIUM SOBRE SEGURIDAD EN DEPORTES RMONTANA

Accidente Intervencion y precauciones Botiquin EFN

Tender decubito lateral

Mantener vias respiratorias libres

Pérdida de ]
conocimiento Controlar  constantes vitales (pulso vy
respiracion)
Evacuar, si no se recupera
) RCP (la que esté generalizada en cada ]
Parada cardio- | momento) Canula de Guedel de la talla
respiratoria adecuada (opcional)

) ] Extraer con pinzas cuidadosamente ) ) ) ]
Astilla, pincho ) ] ) - Pinzas, imperdible o aguja
Abrir la herida con aguja esterilizada

Coger de la base cuidadosamente vy tirar .
. . - Pinzas preferentemente romas
Garrapata girando para extraer sin dejar restos.

Limpiar y esterilizar Jabony agua destilada

Ademas, en el botiquin: imperdibles, kit de aguja e hilo, guantes de latex esterilizados, bolsita
de basura, protector solar labial y corporal, compresas para menstruacién, termometro,
silbato, multiherramienta con tijeras, navaja, alicates, etc.

El botiquin conviene que se puede desplegar para acceder a todo su contenido de forma
organizada.

Hay que revisar la caducidad de los productos. Los que se han indicado en nuestra propuesta
no caducan tanto como los farmacéuticos. Una lista de control puede servir de ayuda.

En caso de tener un botiquin con estos productos farmacéuticos ha de conocer bien su
posologiay las limitaciones que tenemos en funcién de nuestra cualificacion. Puede ser bueno
tener un botiquin complementario de estas caracteristicas por si hay alguien que puede usarlo.
El controvertido asunto de los antiestaminicos o las inyecciones de adrenalina, por ejemplo,
escapa al objetivo de este taller y requiere de mucha mayor dedicacion para evitar problemas
de interpretacién.

En ningln caso estos botiquines se refieren a la custodia de medicamentos para
enfermedades del alumnado, en cuyo caso se acondicionaria otra bolsa, preferentemente
isotermo, y se requeriria de un informe médico que indique el tratamiento y la autorizacién de
los tutores legales para administrarlo (algo habitual en actividades con pernocta).

El botiquin escolar sigue siendo un vacio legal y esta poco regulado normativamente. Existen
recomendaciones y orientaciones, pero nada respaldado legalmente, y menos adn en el caso
del botiquin para actividades en la naturaleza.
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Keep safe in the mountain! Training, prevention and family fun

Angel Garcia Gutiérrez (1) - Alberto Sanchez Hernandez (2)

Club Salandar, Tiempo Libre B.612, (1) lilloman@gmail.com (2) alberto@tiempolibreb612.es

RESUMEN

Es innegable que nuestra sociedad ha
cambiado, ha experimentado una evolucion.
Absorbidos por el trabajo los seres humanos
buscamos algunas posibles valvulas de escape
que nos permitan ocupar nuestro tiempo de
oci o Y, a I a vez,
colateralesd de |l a vi
ocupacion del tiempo en desplazarnos a los
puestos de trabajo, la dedicacién propia a
nuestra monotona jornada, etc. Dentro de esas
opciones de escape la sociedad ha encontrado
las actividades en el medio natural, acciones
que nos permiten vivir grandes sensaciones en
primera persona, respirar aire puro, hacernos
fotografias estupendas en parajes idilicos para
compartir con nuestros amigos en las redes
soci al es, di sfrutar

Entre este publico que nos encontramos en ese
6natural terreno de
mas los nifios y nifias que se acercan, de forma
consciente o inconsciente, hasta la montafia.

Esta realidad provoca que seamos muchos
mas los practicantes, de distintas edades, con
diferentes capacidades, objetivos, preparacion,
concienciacion, etc., en actividades en la
naturaleza, actividades que llevan implicito, si o
si, un riesgo.

Asi, la coyuntura también nos ha llevado a
preocuparnos, irremediablemente, por la
seguridad (informacion, formacién, prevencion,
practica, evaluacion), dar un giro en nuestras
actividades (rutas, formacion, charlas, talleres,
etc.) programandolas con enfoque familiar y
sumando, con claro caracter protagonista, a los
nifios y niflas a las jornadas formativas.
Abogamos por actividades participativas
variadas para los niflos y nifias y, ademas,
creemos que los mas pequefios de la casa
también deben adquirir conocimientos e
interiorizar aspectos relacionados con la
prevencion, los primeros auxilios, los peligros,

cont

da

j uegos® Ctlatnibi @ReEWAT K8 da

60

la toma de decisiones, la forma correcta de
organizar una marcha, etc.

Palabras clave: Montafia, prevencién, nifios,
familias, evolucién.

ABSTRACT

Samething shasa undoubtedly chanded §noosir
$oeidbyo r ita | has e considerably
Overwhelmed with work, human beings look for
some breathers to occupy their leisure time and
to try to avoid the

working lives: stress, routines, transit to and
from work, daily dedication to a somehow
monotonous life, and so on. Among those
breathers, our society has spotted outdoor
activities into natural environments; activities
that allow us to experience personally intense

a v e n tsengsafioss, t6 breath pusenai, $odake amazing

pictures -in idyllic settings- for sharing them in

adventures...

Among the individuals we can increasingly find
in this dAnatur al
bunch of kids who get in touch -whether
consciously or not- with mountains.

In this context, the number of practitioners
grows, including those with different ages,
abilities, objectives, training, awareness, etc.,
regarding nature-related activities; activities
which, definitely, imply risks.

This situation has driven us to deal with safety
(information, training, prevention, practice,
evaluation), to adjust our activities (routes,
training, conferences, workshops, etc.) in order
to focus on a family background and including
kids -and assigning them, indeed, a key role- in
the planning of training activities. We support
diverse and participative training activities for
children and, furthermore, we believe that the

ficol |

V &z

asegur os!

€ MO (

avalved. nas ,

at

enj o

pl ayground


mailto:alberto@tiempolibreb612.es

ACTAS DEL SIMPOSIUM SGERERIDAD EN DEPORTES DE MORITIANA

youngest in the families should also acquire the
necessary knowledge and must internalize
these concepts related to prevention, first aid,
risk-avoiding, decision-taking and adequate
route planning.

Keywords: Mountain,
families, evolution

prevention,  kids,

1. Introduccién

¢,Qué es necesario para desarrollar
actividades en un club de montaia?
¢,Deben ser para todos los publicos? ¢En
qué medida somos responsables de lo que
le ocurra a un compafero? ¢Estamos
preparados para realizar cualquier tipo de
actividad? Y sobre todo, ¢son seguras las
actividades que llevamos a cabo?
¢Estamos generando un impacto positivo
en los diferentes ecosistemas que nos
movemos? ¢ Desde la Junta Directiva se
esta haciendo todo lo posible para formar a
los socios? ¢ Cualquier persona puede ser
de un club? ¢Quién debe formarse?
¢ Quién quiere recibir esa formacion? ¢ Qué
hacemos con/por los menores de edad?

Estas cuestiones y otras tantas nos
impulsaron a plantearnos un cambio de
conducta en nuestro club, abogaba por la
necesidad de una toma de consciencia real
y el objetivo de promover una actuacién
racional, adaptada a nuestros socios
(adultos y nifios), con actividades seguras
y que aportaran disfrute y felicidad.

2. Marco Teoérico

Nuestro club nacié en 1998 en un pequefio
pueblo de la meseta, zona llana, de la
mano de un grupo ilusionado de
aficionados enamorados de la montafia.

En aquel entonces, si utilizabamos los
dedos de ambas manos para contar los
aficionados a alguna actividad de montafia
que conociamos en la localidad, con algo
mas de 6.000 habitantes, nos sobraban
unos cuantos apéndices.

Nuestra sorpresa vino con la gran acogida
del club por parte de la poblacion. En un
momento de auge dindmico y necesidad
participativa, debido a varios factores
socioecondmicos y culturales, llegamos a
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tener casi 200 socios y socias. Y a nuestras
actividades acudian mas de 400 personas
diferentes, sin tradicion ni cultura
montafiera, cada afio. Era un momento
algido donde este fendmeno de realizar
actividades genuinas en el medio natural
estaba emergiendo con una fuerza
herculea. Era evidente que la notable
explosion de este universo de practicas
(aderezadas con apelativos como
Oextremobod, 6aventur
6entorno natural 6)
exponencial y se desarrollaban en todos
los ecosistemas del planeta gracias a la
tecnologia, al turismo y a una mentalidad
superpositiva que busca de forma
incesante el limite personal (Chul-Han,
2015).

Estabamos conviviendo con una realidad
social, una transformacion en la forma de
ser, estar y participar de forma activa que
marcaria nuestra forma de actuar:

- Elnotable crecimiento de la practica
y/lo solicitud de actividades
deportivas, y entre ellas, el
senderismo y otras en el medio
natural (ver tabla de la Encuesta de
habitos deportivos en Espafia
2015) y el aumento de patrticipantes
(federados o0 no) que demandan
nuevas experiencias, emociones
rapidas, visitar parajes con encanto
para hacerse wuna foto que
compartir en las redes sociales, etc.
Volvemos a plantearnos el qué
tenemos, queremos 0 buscamos:
¢0cio y/o turismo?, ¢clubes y/o
agencias de

- Los espacios naturales, antes
visitados por montafieros mas o
menos concienciados, formados o
especialistas, respetuosos con el
medio ambiente, etc., pasan a
convertirse en una instalacién
deportiva sin limites (de educacion,
de comportamient
abierta a cualquiera. Lagardera
(2002) nos habla de deportivizacién
de la naturaleza salvaje y también
de su desnaturalizacion.

- Los clubes (asociaciones privadas,
debidamente registradas,
integradas por personas fisicas o
juridicas, con el objeto de

a
h

vi aj e

(0]

D o»

b2 a

de

z

0C

6esp



ACTAS DEL SIMPOSIUM SGERERIDAD EN DEPORTES DE MORITIANA

promocionar una 0  varias
modalidades deportivas, la practica
por sus personas asociadas y la
participacion en actividades vy
competiciones deportivas, segun la
Ley del Deporte) estaban creciendo
de forma desmesurada. Pero,
seguiamos preguntandonos: ¢esta
todo el mundo capacitado fisica,
técnica, mental y emocionalmente
para realizar con solvencia estas
actividades? ¢debemos acoger a
cualquier persona en nuestro club y
a cual quier
Como dice Ayora (2008), el riesgo
cero no existe, el incidente es la
antesala del accidente y detras de
la mayoria de los accidentes estan
las causas organizativas. Y cada fin
de semana la prensa nos destapa
alguna mala noticia. Y aunque
tenemos papeletas, pues
participamos en actividades en
montafia, nos gustaria trabajar para
intentar no figurar en los titulares de
las noticias como protagonistas de
algun accidente.

En nuestro entorno ahora teniamos
mas nifios y nifias: jun buen
namero de chavales en el club!

Muchos de los socios habiamos
sido padres. Necesitabamos
intervenciones especificas para

gque los nifios y nifias accedieran a
nuestro mundo de la montafia de
una forma segura y, ademas, que
los padres y madres no
abandonaran la practica de estas
actividades.

Opreci ob
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La coyuntura se presentaba muy bonita,
pero era una locura de grandes
dimensiones. En ese momento las
personas apasionadas que estabamos al
frente de la asociacion deportiva nos
planteamos un buen nimero de preguntas,
necesidad de aclarar conceptos,
responsabilidades, riesgos, titulaciones,
etc.

Gran parte de las respuestas pasaban por
un cambio de mentalidad, un reparto de
responsabilidades y por una importante
tarea formativa que nos permitiera hacer
las cosas lo mejor posible.

3. Metodologia

Nos pusimos a trabajar en funcion de las
carencias y necesidades detectadas en
nuestros socios adultos a través de
reuniones y encuestas. Programamos
charlas con montafieros, ponencias con
profesionales, encuentros y espacios de
intercambio con otros clubes, rutas y
practicas de campo todo ello centrado de
forma especial en la nueva situacion:
fi n u e shijos tarsbién participaban en las

actividadeso.

Al principio funcioné, pero no se cumplian
todos los objetivos inicialmente
propuestos.

- Se produjeron situaciones

confusas. Nos costé convencer a los socios
(y a las personas asiduas a nuestras






























































































































































































































