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catador en Castillay Ledn. El quinto jinete
es Alex, un espléndido esquiador y foté-
grafo, habitual de las “pentes raides” con
muchisima experiencia alpina donde vive
desde hace mas de 10 afios

Cenamos y nos preparamos cada uno el
material individual, sin poner en comun
que lleva cada uno, de este momento re-
cuerdo perfectamente una conversacién
con Pablo en la que entre risas y mientras
cogfa su casco, me lo ensefia diciendo:
¢Vosotros usais de esto, verdad? Durante
varios veranos en los que hemos coinci-
dido por alliy hemos actividad habfamos
bromeado y comentado la “moda” entre
muchos gufas y alpinistas de esa zona de
no utilizar casco en bastantes actividades.

La mafiana del dia 1 nos acercamos tem-
prano a la base de Grands Montets, nos

FEDERACION ESPANIOLA DE DEPORTES
DE MONTANA Y ESCALADA

Comité de Seguridad

22

equipamos con casco, arnés y demas ma-
terial, comprobamos los DVA y tomamos
losremontes que nossitliana27o0o0donde
ponemos focas y empezamos una trave-
sfa ascendente hasta el Col des Rachases
(3037) por el que accedemos al Glacier
des Rognons. Desde alli avanzamos por
encima de la cuenca del Glaciar de Ar-
gentier, ganando algo de altura hasta que
quitamos pieles para empezar una larga
travesfa con tendencia descendente por
debajo de la Aiguille Verte disfrutando del
paisaje, labuena nieve y alucinando conel
monton de gente que hay por lazona.

Aceleramos el paso en unazona que trans-
curre por debajo de los seracs de la Verte
Y NOS agrupamos en una zona que consi-
deramos segura. Hablamos si continuar
por la diagonal para ver las caras nortes
de Les Droites o lanzarnos hacia el Glacier

de Argentiere por una pala que se antoja
buenisima. Optamos por esta Ultimay Alex
se ofrece a bajar primero para hacer unas
fotos. Concretamos un punto aproximado
de reunidn, evitando bajar muy a la dere-
chadonde observamos indicios de grietas.

Alex se lanza a toda velocidad y los demas
gozamos viéndole enlazar giros e imagi-
nando nuestratraza por esa capade nieve
fresca. Se detiene a unos 200 metros de
donde estamos y nos da la sefial cuando
ya tiene la cdmara preparada. Avanza Pa-
blo gozando de las excelentes condicio-
nes mientras comentamos que nos han
dejado a“los malos” para el final. Baja Cris
y cuando ha llegado junto al grupo inicia
Miguel su bajada, mientras Alex sigue dis-
parando su cdmara, en el momento que
Miguel estd llegando al grupo comienzo
yoaavanzar...

7

yd



Miguel se haunido al grupo y todos miran
hacia arriba esperando mis movimientos.

Dos metros después de iniciar el movi-
miento, sin haber hecho ni un solo giro,
la tierra se abre bajo mis esqufs, todo se
vuelve oscuro y comienzo a caer a la vez
que reciboincontables golpes.

Tardo un poco en entender que estd
pasando, mientras sigo golpeando con
todo mi cuerpo, “estoy cayendo”, “es
una grieta” son ideas que pasan rapida-
mente por mi cabeza e inmediatamente
entro en panico. Con todo el cuerpo en
tensién, gritando y una angustia enor-
me solo se me viene unaideaa la cabeza:
-“me voy amatar”.

Repentinamente un golpe seco y mi cai-
da se detiene, apenas me da tiempo a
comprender que me he salvado, cuando
el puente de hielo que me retenfa cede,
partiéndose y arrastrandome al vacio de
nuevo con él. Otra sucesién de golpesy la
certeza de que, esta vez si, la muerte es in-
evitable.

Bruscamente vuelvo a detenerme sobre
el costado izquierdo del cuerpo. Abro
los ojos, por primera vez en toda la caida,
y compruebo que estoy vivo y “entero”
aunque con dolores por todo el cuer-
po. Saco un tornillo de hielo del arnés, lo
meto en la pared a mi izquierda y me an-
clo. -“Estoy salvado!!!” Creo que estoy en
shock delaemocidn.

Reviso mi estado, puedo mover las pier-
nas y los brazos y manos, tengo un esquf
todavia puesto y un bastén agarrado aun
enmipufioizquierdo,-“¢cuantafuerzaha-
bré hecho?” He perdido las gafas de sol y
noto sangre en mi caray cabeza. El lateral
derecho del casco esta reventado,... Por
l6gica, viendo el tamafio de la grieta en la
que estoy, tendrfa que estar muerto, asf
que esto es genial.

Me deshago del bastén e intento quitar-
me el esqui. Ha quedado con la cola atra-
pado entre los bloques de hielo que han
detenido mi caida. No hay manera.

Me acuerdo de mis amigos. -“¢qué pensa-
ran? ¢Como estaran?” Les llamo a gritos,
silbidos. No hay respuesta.

Lagrietaes “enorme”. Entra luz de mane-
radifuminada,nosevelaentradaperosiel
interior. Estoy enlaparte centraly mas es-
trecha de un pasillo de mas de 10 metros
delargo, sobre un par de bloques de hielo
de un metro clbico aproximadamente y
por debajo sigue habiendo hueco. -“iQué
suerte hetenidoi”

Sigo peleando con el esquipara quitarme-
lo y liberar mi pierna, pero entre el subi-
ddn de adrenalinay los golpes estoy bas-
tante torpe. Al final lo consigo y esto me
permite cambiar de posicién. Me quito
la mochilay laanclo al tornillo. Saco ropa
de abrigo, chaqueta de gore y plumas,
me cambio los guantes finos por otros
mas gordos. -“Estoy vivo, y es cuestion de
tiempo que Pablo aparezca por arriba”
pienso. Vuelvo a llamar y silbar en busca
de mis compafieros.

Me pongo los crampones (que suerte que
sean automaticos y faciliten su coloca-
cién), meincorporoyvuelvoaobservar la
grieta hacia arriba. -“que suerte, que pxxx
milagro”. Insisto en mis gritos y silbidos.
No hay respuesta. Pienso de nuevo en mis
amigos, que agobiados tienen que estar.

Busco mi teléfono mdvil con la difusa
esperanza de tener cobertura y poder
avisarles. No me importa el rescate, ne-
cesito que sepan que estoy bien. No hay
cobertura. Miro la hora, son las 10:47.
Aprovecho para hacer unas fotos de
la grieta. Me preocupa la sangre en mi
cabeza y me hago otra
foto para ver qué es lo
que tengo. Son heridas
pequefias pero apara-
tosas por la sangre que
sale de ellas. El lateral
derecho del casco estd
destrozado.  Cuando
voy a guardar el teléfo-
no se me cae. Rebota
en la plataforma donde
estoy y se pierde en la
oscuridad..-“glupsii”
Vuelvo a gritar llaman-
do amisamigos. Nada.

Al incorporarme y cambiar de postura veo
mi otro esqui atrapado entre los bloques
de hielo que han detenido mi caida, no hay
manera de sacarlo. -“¢Cémo habra queda-
do asf?” Empiezo a comprender que, pro-
bablemente, el puente de hielo que freno
momentdneamente mi caida y se rompié
es lo que ha vuelto a detener mi caida defi-
nitivamente algo mas abajo. Me encuentro
agusto, dadas las circunstancias. Sé que sal-
dré bien de ahi'y que estoy “entero”. Me re-
conforto pensando enlasuerte,en elhaber
llevado el equipamiento, en toda esa can-
tidad enorme de cursos, libros, manuales,
aprendizajes que llevo a mis espaldas y que
me permiten afrontar esta situacién con
calma, me acuerdo de gente a quien quiero
abrazar y celebrar esta vuelta a la vida. Voy
aestaraquiuna, dos, tres o diez horas; pero
voyasalir.

Y mientras tanto fuerade lagrieta...

Pablo, Alex y Miguel se ponen las pieles
de foca y emprenden el ascenso a todo
lo que su fisico les da, Alex confesarfa
después que ni siquiera libero las botas a
modo “foqueo”. Imagino el stress y la an-
gustia de esa subida, echando el pulmén
por la boca y sabiendo el mas que pro-
bable lamentable estado de tu amigo... A
Cris,conelstressdelmomentole mandan
con su teléfono y el de Alex hacia abajo a
buscar cobertura de teléfono. Un error
como verfan de inmediato.

Alcanzan lazona donde habfamos empe-
zado a esquiar y ven el agujero que con-
firma sus sospechas. Alli hay una zona
con hielo al aire donde Pablo resbala
con los esquis. Se detiene a ponerse los

.

P >

ACCIDENTALIDAD EN DEPORTES DE MONTANA DE FEDERADOS FEDOME. 2018_23




4ECCION APRENDIDA

crampones y avisa al resto que hagan lo
mismo. Allf mismo hay coberturay pue-
den avisar al PGHM de Chamonix solici-
tando el rescate.

Con el ansia de acercarse a la grieta y
enterarse de mi estado, Pablo no cierra
sus crampones semiautomaticos con la
cinta y uno se le sale en el primer paso.
Cabreado por su estupidez, pierde 30
segundos mas de los necesarios hasta
colocarlos bien.

Limpian la nieve y montan una reunién
con tornillos en el hielo. Fijan la cuerda
y Pablo se aproxima al labio de la grieta.
Es muy estrechay profunday no se ve el
final. Como no tienen certeza de que lle-
gue con nuestra cuerda (30 metros) baja
acompafiado de otra que les deja un al-
pinista alemdn solitario que venia detras
nuestro y que también remonto hasta el
punto de caida y cedié material para el
rescate.

ibaa pasar.
-“Pabloooo!!! Estoy bien. Estoy perfecto”

Tengo lasensacién de que todo el glaciar
emite un suspiro de alivio.

-“Venga, Ifligo, tranqui que bajo a por ti”
Veo aparecer una cuerda verde y otra
roja. Me extrafia ver la roja por que en
los preparativos el dfa anterior solo ha-
bfaunacuerda.-“Llegaabajolacuerda?
Me pregunta Pablo, sin que aun pueda
verleaél.

-“No. Estd enganchada en un cuerno de
hielo”. Zarandean un poco la cuerda y
cae mansamente por la pared de hie-
lo hasta mi altura. Sobran 2 o 3 metros
maximo. -“Aqufesta!!! Llega”

Caenalgunos bloques de hieloy veo apa-
recer a Pablo rapelando. Probablemente
este sea uno de los mejores momentos
de mivida. Llega hasta mfi. Estd nervioso
y preocupado. Me pregunta, me mira,
me observa (ha puesto en marcha el
modo rescatador). -“Estoy bien, Pablo.
Con muchos golpes pero bien”. Se fija
en el casco, me examina las heridas que
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sangran. Se relaja. Nos damos un abrazo.
Miramos hacia arriba, las dos cuerdas
cuelgan de alglin punto oculto muy arri-
baentre lagrieta.-“Has caido casi 30 me-
trosi Que pxxx milagro!”

-“Gracias” le digo. Comentamos cémo
ha sido la caida, las sensaciones, la suer-
te que he (que hemos tenido), y como
no podfa ser de otra manera nos refmos.
También me informa que estd en camino
el PGHM de Chamonix.

-“liiVenga!!l Nos vamos para fuera” (Ha
puesto el modo guia en marcha, ese que
hace que cualquiera podamos seguirle al
fin del mundo).

-“Espera, espera.No hay prisa. La parte de
arriba de la grieta es muy estrecha, voy a
poderayudar poco con los golpes que lle-
vo encimay latensién.Y vaaser unasoba
para los dos. Esperamos a los gendarmes
que vendran con el torno mecdanico y me
sacan mas facil”. La sensacién que ten-
go es que no soy capaz de sufrir ahora. El
cuerpo y la cabeza me piden estar tran-
quilo y no esforzarme. Estoy bien pero
en cada movimiento que hago voy descu-
briendo dolores enssitios nuevos.

Allf nos quedamos esperando, comen-
tando y celebrando el feliz resultado.

Pablo estd preocupado por Cris, ha ba-
jadosolaabuscarcoberturaparallamar
al112. La comunicacién con los de fuera
es a gritos y poco eficaz. También echa
de menos su mochila. Se la ha dejado
arriba al ponerse los crampones-los
nervios del momento- Suerte que no
necesitamos nadadeella.

Ofmos venir al helicéptero y como al
poco nos llaman desde arribay nos pre-
guntan los gendarmes si es necesario
que baje lamédica.-“Elherido estd bien.
No hace falta que baje” contestamos.

Un poco después aparece un rescata-
dor, accede hasta nosotros y monta
otra reunién con sus tornillos de hie-
lo. Saluda a Pablo ya que se conocen'y
entre ambos comienzan a colocarme
collarin y Ferno KED, cuando estoy
“empaquetado” con el tridngulo de
evacuacién comenzamos el ascenso.
Efectivamente la parte superior es muy
estrecha y tenemos que parar, cambiar
de posicién y descender varias veces
para poder superar las irregularidades
delinterior de la grieta, el Ultimo tramo
se hace complejo y debemos realizar
varias maniobras y cambios de posicién
pero por fin salgo a la luz. Los gritos de
alegriaydnimo de Cris, Alexy Miguel los
recordaré toda lavida.
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Me introducen en la camilla y antes de
darme cuenta estoy en el aire subiendo
al helicéptero. La médica, de camino al
hospital, me ensefia el casco reventadoy
me dice “Esto te hasalvado lavida”

El protocolo en el Hospital de Sallanches
funcionaalas mil maravillas. Previenen la
hipotermiay descartanlesionesinternas
tanto en partes blandas como en la ca-
beza. Ecografia, escaner, andlisis de san-
gre,... se suceden como un mecanismo
bien engrasadoy me mantienen 24 horas
en observacion. El diagnostico final es,
conocido lo sucedido, ridiculo. Una bre-
cha en un parpado que requiere puntos
de aproximacién Unicamente y diversos

hematomasy heridas por todo el cuerpo
en especial en las extremidades.

Desde el mismo hospital ponemos en
marcha el aviso al seguro federativo (soy
miembro de la Federacién Aragonesa de
Montaflismo) que responde de maravilla.
En entorno europeo contar con la Tar-
jeta Sanitaria Europea es un documento
obligado para evitar tener que anticipar
pagos. Desde la aseguradora se interesan
por mi estado, mis necesidades médicas
y personales y si tengo permiso médico
para volar de vuelta (como estaba pre-
visto). Igualmente me asesoran sobre
algunos de los tramites a realizar. Si la bu-
rocracia es engorrosa en entornos cerca-

nos al nuestro, que puede suponer el ir “a
labrava”azonas mds remotas.

A posteriori es facil decirlo, pero que
suerte contar y conocer estos medios.
Mi experiencia previa en Alpes me habfa
permitido conocer desde fuera el tra-
bajo de rescatadoresy el buen hacer del
Hospital. Un destino de montafia univer-
sal, en el siglo XX, tiene que ser también
esto. Y de igual modo que un montafiero
ha de saber a qué se expone, también
debe de preocuparse de saber con qué
medios cuenta la zona a la que acude
y que respaldo tiene de su seguro, qué
coberturas, qué cuantfas y en qué casos
vamos a estar cubiertos.
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REFLEXIONES DE LAS PERSONAS IMPLICADAS

-Somos en general un grupo homogéneo
y cohesionado. Si bien no habfamos coin-
cidido nunca todos juntos, todos habfa-
mos hecho actividad previa con al menos
otras dos personas del grupo. La cohesién
Pablo-Cris, Pablo-Ifligo y Pablo-Alex es
entre excelente (igual que la cohesién Mi-
guel-Ifiigo) y muy buena.

-Buenas capacidades fisicas y técnicas del
grupo para la actividad a realizar. Si bien
estas condiciones son dispares entre unos
y otros, todos tenfamos capacidad fisica
y técnica suficiente para realizar con sufi-
ciencialaactividadensi.
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-Todo el grupo llevaba casco, arnés, DVA,
pala y sonda y una prenda extra de abrigo
como mihimo. Sin embargo solo 2 de los 5
llevdbamos el equipamiento completo para
transito en glaciar (tornillos de hielo, polea
autoblocante, bloqueador, cordinos,..) y
estabamos habituados para su uso ensitua-
cién deauto-rescate.

-Todos llevdbamos teléfono maévil, conocia-
mos el nimero de teléfono de emergencias
en la zona y hablamos francés de manera
suficiente para poder realizar la llamada de
rescate. De igual modo sabfamos la existen-
cia de cobertura en la zona y los medios y

capacidades del grupo de rescate de lazona
(PGHM Chamonix).

-Realizamos el descenso de forma contro-
laday agrupando en tramos cortos. De esta
manera nos manteniamos a lavista unos de
otros y podiamos transmitirnos informa-
cién de manera facil y fluida. Este aspecto
fuevital paraunarapidarespuestaylocaliza-
ciéntrasladesapariciénenlagrieta.

-Evidentemente, caer en unagrieta. Noesun
peligro fortuito, y mucho menos en un gla-
ciar en Alpes. Tengo el habito en verano de ir
encordado por terreno glaciar cuando hago
ascensiones por la zona. ¢Por qué no en in-
vierno? Noidentificamos esazonacomo una
con un riesgo mas elevado de presencia de
grietas al ser una zona de transito cotidiano
con esquis en invierno y primavera, ¢quizas
[a familiaridad con lazona nos llevé a bajar la
guardia? Encordarse hubiera cambiado las
consecuenciasdelaccidente peronolacaida.

-Adaptarse al terreno y las condiciones no-
vedosas, como son los Alpes respecto a mi
terreno habitual de actividad, que son los
Pirineos, implica tener en cuenta los facto-
res diferenciadores. Y las grietas lo son. En
mi cabeza el chip grietas no estabaen lalista
de prioridades. Aun habiéndolas tenido en
cuenta como un peligro manifiesto aidenti-
ficar y evitar el agujero por el que entre era
indetectableasimple vista.

-La gestién de la preparacion del material
individual y comun fue deficiente. Fallo la
comunicacién. No hablamos de que mate-
rial llevar ni en que cantidad. 3 personas de 5
sin el material minimo de transito por glaciar
implica que desatendimos, como grupo, la
existencia de unos peligros reales. Elno llevar
elmaterial necesario (porinconsciencia, lige-
reza, dejadez,...) hace que bajes la guardia y
desde luego puede suponer un enorme em-
peoramiento de las consecuencias del acci-
dente.¢Qué hubiera pasadosi cae la persona
quellevaba laUnicacuerdaque llevdbamos?

-Como grupo también fallamos en las ca-
pacidades técnicas para resolver proble-
mas. No todos los componentes tenemos
las mismas capacidades y experiencia en
terreno glaciar o autorescate. Cuanto mas
homogéneo sea en su grupo en sus capaci-
dades més segurosera.
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-En caso de accidente hay que contar con
el factor emocional, y mas aln si tenemos
alglinanclaje sentimental conla personaac-
cidentada (amigos, pareja, familia,...). Man-
tener la cabeza fria, en lo posible, intentar
parar un minuto a respirar, relajar y analizar
la situacién va a llevarnos a no tomar de-
cisiones precipitadas (dejar bajar sola una
persona a buscar cobertura telefénica, no
atarse completamente los crampones,...)
queluego podemos lamentar.

-A nivel personal, estoy muy agradecido
a todo el bagaje “invisible” acumulado en
afios de formacién y experiencia. El tener
claro de forma inmediata que tenfa que
asegurarme para evitar una posible nue-
va caida, llevar y saber colocar un tornillo
de hielo, incluso en posicién incémoda y
recién “aterrizado”; el poder quitarme el
esquiy cambiarmealos crampones en una
situacién asf, el tener grabado a fuego que
hay que abrigarse y aislarse para prevenir

la hipotermia (y llevar material de abrigo
extra a pesar del dia radiante). Son todo
aprendizajes, directos e indirectos, que
llevo automatizados en mi inconsciente y
que su adquisicién previa hizo que salieran
solos ensituacién de necesidad.

Soy de los que “reniegan” de la ligereza en
montafia. No es que lleve una mochila de 15
kilos siempre, pero no concibo saliral monte
(ni paraunavueltade 2 horas por entorno de
estacion de esqui) sin DVA, palay sonda, pio-
lety crampones, casco,aguay ropade abrigo
(chaqueta de fibra, guantes gordos, gorro,
braga de cuello,...). Probablemente todo eso
quellevabametido enlamochilatambiénme
salvo de alguin golpe peligroso en la espalda
(lamochilaacabo conun buen“siete”).

-Contar con la cobertura de un seguro de
accidentes, y rescate, adaptado al lugar y
actividad que se va a desarrollar. Conocer la
disponibilidad de medios de rescate y aten-

cién sanitaria en la zona facilitan mucho la
gestion previay posterior de laemergencia.

-Es muy interesante que todas las personas
del grupo tengan el nimero de teléfono, de
una persona de contacto por cada miembro
del grupo,aavisar en caso deemergencia. De
igual modo, conocer los datos del seguro y
documentacion que posee (seguro privado,
tarjeta sanitaria europea, ficha médica,..)
cada uno del resto de personas del grupo.
En una situacion critica puede ser necesario
avisar de inmediato a allegados y familia de
quienesta herido, realizar gestiones,...

-En definitiva la formacién, preparacion y
experiencia, individuales y grupales, y una
exhaustiva planificacién, ayudan a minimi-
zar tanto la posibilidad de que sucedan ac-
cidentes como sus consecuencias. Aun asi,
hemos de ser conscientes de que los peli-
gros en la montafia estan ahf'y que en cual-
quier momento pueden materializarse.
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