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ESCALADA

DENOMINACION

NIVEL | — ESCALADA EN ViAS EQUIPADAS DE UN LARGO
(recomendable en roca)

RATIO 1/6
DURACION 20 h.
TEORIA-PRACTICA 30% - 70% (+-10%)
REQUISITOS - Iniciacidn
- Tarjeta federativa para la practica de escalada o seguro que
cubra la actividad.
OBIJETIVO

Dotar al alumno de todos los contenidos necesarios para que escale con autonomia y

seguridad vias de un largo equipadas.

MATERIAL:

- Ropa comoda

INDIVIDUAL - Mochila N
- Calzado para montana
- Frontal

Material por cordada

- 1 cuerda dinamica simple.
- 2 cascos
- 2arneses

COLECTIVO - 1 par de pies de gato por alumno

(Por cordada)

- 12 cintas exprés

- 6 mosquetones de seguridad, al menos 2 “HMS”.

- 1bloqueador de puiio.

- 1 freno semiautomatico (dispositivo de frenado asistido).
- 2 cabos de anclaje.

- 2arosdecinta(1.20y 2.50 m)

PROFESORADO

- Equipo personal (arnés, casco, etc.).

- Cuerda semiestatica de 30 m.

- 1 bloqueador de pufio.

- 1 Freno semiautomatico (dispositivo de frenado asistido).
- Estribo.

- Cabos de anclaje.

- Croquis.

- Mapa de la zona, y bridjula/GPS.

- Material de seguridad (TIf, botiquin, etc.).
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CONTENIDOS

- Contenidos basicos de seguridad en montafia.

- Botiquin elemental.

- Comunicaciones.

- Medio ambiente.

- Técnica gestual basica.

- Equipo de Proteccidn Individual y material minimo necesario.
- Tipos de anclajes fijos.

- Principios generales de fisica aplicada.

- Colocacion y empleo del material.

- Control entre compafieros.

- Escalada de primero.

- Mosquetoneo correcto de cuerda.

- Cabuyeria basica.

- Aseguramiento, descuelgue del compafiero y auto descuelgue.
- Empleo de descuelgues.

- Abandono




