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DENOMINACION INICIACION AL ALPINISMO - NO
RATIO 1/8
DURACION 20 h.
TEORIA-PRACTICA 50% - 50% (+-10%)
REQUISITOS - Llevar el material individual solicitado.
- Licencia federativa para la practica del alpinismo o seguro
para la practica de la actividad.

OBIJETIVO

Realizar con autonomia y seguridad, recorridos por montafia en terreno nevado donde no sea
necesario el uso de cuerda.

MATERIAL

INDIVIDUAL - Llevar ropa y complementos necesarios segun
condiciones.

- Botas semirrigidas o rigidas.

- Frontal.

- Casco.

- Un piolet con dragonera.

- Crampones con antizuecos.

- DVA, palaysonda.

COLECTIVO - Ninguno

PROFESORADO - Equipo personal.

- Material personal.

- Cuerda auxiliar de 30 m.

- 2 aros de cinta.

- 4 mosquetones de seguridad.

- DVA, palaysonda.

- Material de seguridad (TIf, botiquin, kit de
emergencia, etc.).

- Mapa de la zonay brujula/GPS.

CONTENIDOS

- Contenidos basicos de seguridad en montafia.

- Principales riesgos asociados a las actividades en montaiia.
- Técnicas de uso del piolet.

- Técnicas de uso de los crampones.

- Autodetenciones.

- Obtener nociones basicas sobre nivologia.

- Manejo basico de DVA, pala y sonda.

- Eleccidn de itinerarios sobre el terreno.

- Planificacién de una actividad invernal.




